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Summary

Fear, Anxiety and Phobia in Dentistry

Dental fear, anxiety and phobia are exist-

ed in considerable proportions among

dental patients, especially children and

adolescents. Dental care strategy should

be applied by the dental staff depending

mainly on behavioral and psychological

care before performing the treatment pro-

cedures. The non traumatic methods to

treat caries should be adopted to provide

the accepted treatment by patient and

operator and  also to build confidence in

patients to encourage them to visit the

dentist regularly.

N. Beiruti
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áeÉ©dG á«æ°ùdG áë°üdG
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á«fÉμeG ¤EG áaÉ°VEG ¿Éæ°SC’G Ö«ÑW ¤G ÜÉgòdG
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É¡H Ωƒ≤j ácôM πc  iód ™∏¡dGh ±ƒÿG Ió°T
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ôjóîà∏d á«ÑfÉ÷G QÉKB’G øe ±ƒÿG
á«ÑfÉL QÉKBG çhóM øe ≈°VôŸG ¢†©H ≈°ûîj

 QGhO çhó˘M π˘ã˘e ô˘˘jó˘˘î˘˘à˘˘dG ó˘˘©˘˘HdizzinesshCG
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¢†jôe ÚH ∞∏àîJ äGAGôLE’G øe OóY ≥«Ñ£J

á˘˘«˘˘ë˘˘°üdGh á˘˘«˘˘æ˘˘˘°ùdG ¬˘˘˘à˘˘˘dÉ˘˘˘M Ö°ùM π˘˘˘c ô˘˘˘NBGh

πª°ûJ »gh á˘jOÉŸGh á˘«˘aÉ˘≤˘ã˘dGh á˘«˘YÉ˘ª˘à˘L’Gh

  :»∏jÉe

 ¢†jôŸG ™e ó«÷G π°UGƒàdG (1

¿É˘æ˘°SC’G Ö«˘Ñ˘W ÚH í˘LÉ˘˘æ˘˘dG π˘˘°UGƒ˘˘à˘˘dG Ö©˘˘∏˘˘j

∫ÓbE’G ‘ ÉeÉg GQhO IOÉ«©dG ‘ πª©dG ≥jôah

‹GƒM ó≤à©jh .¢†jôŸG óæY ±ƒÿG áLQO øe

á÷É˘©˘e ¿CÉ˘H Ú°SQÉ˘ªŸG ¿É˘æ˘°SC’G AÉ˘˘Ñ˘˘WCG É˘˘ã˘˘∏˘˘K

ø˘e ™˘˘∏˘˘¡˘˘dGh ±ƒÿG ¿hô˘˘¡˘˘¶˘˘j ø˘˘jò˘˘dG ≈˘˘°VôŸG
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SIMPLY NO STRESS.

É«dÉ£jEG áYÉæ°U

∫ƒM äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸTMEXOMED
IQÉjõH Gƒ∏°†ØJ ájôjô°ùdG ä’É◊G πc IógÉ°ûŸhwww.exomed.it

¤EG ºμà∏Ä°SG ∫É°SQEÉH Gƒ∏°†ØJ hCGexomed@medesy.it

´ô°SCG

í°VQ ’

π¡°S

ïæ°ùdG
‹ÉãŸG

:             ∫É`ª©à°SÉH ™``∏≤∏d í``°VhC’G ÉjGõ`ŸG
≈≤ÑJ á«îæ°ùdGh áã∏dÉH á£«ÙG è°ùædG

.™∏≤dG ó©H iPCG …G ¿hO áª«∏°S kÉ«∏c

Ö«cÎdÉH íª°ùJ kÉ«∏c áfƒª°†e á«æ≤J
º«∏°S ïæ°S ‘ á«æ°S á°Sô¨d …QƒØdG

 .‹Éãe

™£≤dGh Qhò÷Gh áHôîàŸG ¿Éæ°SC’G ™∏b
 .áYô°ùH ºàjh kGóL π¡°S á«æ°ùdG

 ∫Éª©à°SEÉH ™∏≤dGEXOMEDøe Ö∏£àj’
.á°UÉN ó°T iƒb …CG ¿Éæ°SC’G Ö«ÑW

1

2

3

4

!™∏≤dG áHÓc øe ºé◊G ‘ ô¨°UCGh ...

.ó¡L …CG ¿hO áWÉ°ùÑH



‘  º¡d É«eƒj Éjó– πμ°ûj ¿Éæ°SC’G á÷É©e

¢†©˘Ñ˘dG ≥˘Ø˘î˘j É˘e GÒã˘ch ,á˘«˘eƒ˘«˘dG á˘˘°SQÉ˘˘ªŸG

≈˘˘˘°VôŸG A’Dƒ˘˘˘g ≈˘˘˘∏˘˘˘Y Iô˘˘˘£˘˘˘«˘˘˘°ùdG ‘ º˘˘˘¡˘˘˘˘æ˘˘˘˘e

.º¡à÷É©eh

¢UÉN ΩÉªàgG ¤G  IOÉY ≈°VôŸG A’Dƒg êÉàëj

≈˘˘∏˘˘Y á˘˘HÉ˘˘LE’Gh º˘˘¡˘˘à˘˘dÉ˘˘M º˘˘¡˘˘˘Ø˘˘˘d ±É˘˘˘c âbhh

Ö©°üj Ée ∂dPh ,IÉfCGh È°U uπμH º¡JGQÉ°ùØà°SG

É‡ á˘ª˘MOõŸG äGOÉ˘«˘©˘dG ‘ É˘Ñ˘dÉ˘Z º˘¡˘d √ô˘aƒ˘˘J

.Ö°SÉæe πjóH øY åëÑdG ÖLƒàj

GQOÉb ¿ƒμj ¿Éæ°SCG Ö«Ñ nW øY nåëÑdG  π°†aC’G øe

ádÉM ≈∏Y Öt∏¨àdG ‘ ¢†jôŸG nóYÉ°ùoj ¿CG  ≈∏Y

∂dP ‘ ó«Øj ¿CG  øμÁh .¬jód ÜÉgtôdG h ±ƒÿG

¬d ø‡ á∏FÉ©dG OGôaCG óMCG hCG AÉbó°UC’G oóMCG ∫GDƒ°S

Ö«ÑW øY nåëÑj ¿CG hCG ,á¡HÉ°ûe á≤HÉ°S áHôŒ

™˘e π˘eÉ˘©˘˘sà˘˘dG ‘ lÒÑ˘˘N ¬˘˘sfCÉ˘˘H ±hô˘˘©˘˘e ¿É˘˘æ˘˘°SCG

¿É˘æ˘°SC’G á÷É˘˘©˘˘e ø˘˘e ≥˘˘∏˘˘≤˘˘dG h ±ƒÿG ä’É˘˘M

ÚcôsàdG ‘ áãjó◊G πFÉ°SƒdG ¬JOÉ«Y ‘ ôsaƒàJh

.ájÉYôdGh áFó¡sàdGh

Ö«Ñ£∏d ¢†jôŸG IQÉjõH ájÉYôdG äGAGôLEG CGóÑJ

Aó˘˘H nπ˘˘Ñ˘˘b ¬˘˘©˘˘e åjó◊Gh ¬˘˘JOÉ˘˘«˘˘˘Y ‘ ¢üàıG

øe ±ƒNh ≥∏b øe ¬«fÉ©oj ÉsªY √QÉÑNE’ ,êÓ©dG

  .¬«uæ°ùdG á÷É©ŸG øeh ¿Éæ°SC’G Ö«ÑW

ìÉàØe Gògh ,¬©e kÉØWÉ©J …óÑoj ¿CG Ö«Ñ£dG ≈∏Yh

¿CGh ,á÷É©ŸG ìÉ‚h ≥∏≤dGh ±ƒÿG ≈∏Y Ö∏¨àdG

nâbƒ˘dG ¬˘©˘e »˘°†Á »˘μ˘d OGó˘©˘à˘˘°SG ≈˘˘∏˘˘Y n¿ƒ˘˘μ˘˘j

á÷É©ŸG øe ¬a tƒînJ ÜÉÑ°SCG AÓéà°S’ ‘ÉμdG

√ò˘g ø˘e ¢ü∏˘î˘à˘dG á˘«˘fÉ˘μ˘eEÉ˘H ¬˘YÉ˘æ˘bEGh á˘«˘uæ˘°ùdG

ÚHh ¬æ«H ¿hÉ©àdG ≥jôW øY ádƒ¡°ùH ádÉ◊G

n¿ƒμj ¿CG »¨Ñæj ,∂dP ÖfÉL ¤EG .èdÉ©ŸG ≥jôØdG

oäGQÉ¡e IOÉ«©dG ‘ óYÉ°ùŸG »uÑ£dG ≥jôØdG iód

¢†jôª∏d ´Éª˘à˘°S’G ≈˘∏˘Y á˘«˘dÉ˘Y lIQó˘bh m π˘°UGƒ˘J

¬°ùØæH ¬nà≤K ºYOh ¬©e ∞WÉ©àdGh ¬àdÉM º¡ah

Gò˘g ¿EG .¬˘ahÉfl ø˘e ¢ü t̆∏˘î˘à˘dG ≈˘∏˘˘Y ¬˘˘JQó˘˘≤˘˘Hh

¤EG á˘aÉ˘°VE’É˘H ,¢†jô˘ª˘∏˘d » p̆HÉ˘é˘jE’G ™˘«˘é˘°û˘sà˘˘dG

¿ƒμ«°S ,º¡jód á«dÉ©dG ájôjô°ùsdG IQÉ¡ŸG ôaƒJ

h º¡©e »HÉéjE’G ¬∏YÉØJ IOÉjR ‘ kGóL kÉjƒ«M

.áeRÓdG á÷É©oª∏d ¬∏tÑ≤nJ

 ¢†jôŸG ™∏gh ôJƒJ ≈∏Y Iô£«°ùdG (2

¿Éæ°SC’G º«eôJ ¿CÉH äÉ°SGQódG øe ójó©dG äô¡XCG

Dental RestorationÒã˘˘˘j É˘˘˘e ÌcCG ø˘˘˘e ƒ˘˘˘˘g

¢†©Ñd ¬àÑMÉ°üŸ ¢†jôŸG óæY ™∏¡dGh ±ƒÿG

ôjóîàdG áæ≤M πãe É¡æe ôØæj »àdG äGAGôLE’G

¿GQhó˘˘dG AÉ˘˘æ˘˘KCG É˘˘gRGõ˘˘à˘˘gGh ô˘˘Ø◊G á˘˘˘dBG äƒ˘˘˘°Uh

á∏ª©à°ùŸG á«Ñ£dGh á«æ°ùdG OGƒŸG ¢†©H áëFGQh

4 IóYÉb ádÉ◊G √òg ‘ ≥Ñ£J ∂dòd .IOÉ«©dG ‘

ruleOÉ˘˘©˘˘HEG ¤EG ±ó˘˘¡˘˘J  Ö«˘˘dÉ˘˘°SCG á˘˘©˘˘HQCG »˘˘˘gh

±ƒÿGh ôJƒàdG äÉÑÑ°ùe á¡LGƒe øY ¢†jôŸG

 :»gh ¬jód
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`πHÉæ°Sh ôjóîàdG IôHEG IógÉ°ûe ΩóY) ájDhôdG

.(ôØ◊G

`Gô˘˘Ø˘˘˘M RÉ˘˘˘¡˘˘˘L äƒ˘˘˘°U ´É˘˘˘ª˘˘˘°S Ωó˘˘˘Y) äƒ˘˘˘°üd

(¿Éæ°SC’G.

`ôØM AÉæ˘KCG äGRGõ˘à˘g’Gô˘JGƒ˘JÒHó˘J) ¢SÉ˘°ùME’G

(¿Éæ°SC’G.

`á£HGôdG OƒŸGh ∫ƒæ«LhC’G íFGhQ ÖæŒ) º°ûdG

(Bonding agents

AÉNÎ°S’G
äÉ÷É©ª∏d øμÁ ¬fCÉH Iójó©dG äÉ°SGQódG äô¡XCG

ø˘e Oó˘Y á÷É˘©˘˘e ‘ ó˘˘YÉ˘˘°ùJ ¿CG á˘˘«˘˘FÉ˘˘NÎ°S’G

áæeõŸG ¢VGôeC’Gh á˘©˘FÉ˘°ûdG á˘«˘ë˘°üdG π˘cÉ˘°ûŸG

√ò˘˘g äô˘˘¡˘˘XCG ó˘˘bh .»˘˘æ˘˘°ùdG ÜÉ˘˘goô˘˘dG É˘˘¡˘˘«˘˘˘a ÉÃ

IOÉjR ‘ áëLÉfh GóL ádÉ©a É¡fCÉH äÉ÷É©ŸG

á«fÉμeEÉH Qƒ©°ûdG ¬ëæeh ¬°ùØæH ¢†jôŸG  ¬≤K

‘ ¬jód á«°ùØædG Ió°ûdGh ôJƒàdG ≈∏Y Iô£«°ùdG

 .ä’É◊G √òg á÷É©e

á˘˘˘«˘˘˘FÉ˘˘˘NÎ°SE’G äÉ÷É˘˘˘©ŸG ø˘˘˘e Oó˘˘˘˘Y ∂dÉ˘˘˘˘æ˘˘˘˘g

É˘Yƒ˘«˘°T Ì``cC’G á``≤˘jô˘£˘dG Èà˘©˘Jh ,á˘eó˘î˘à˘˘°ùŸG

»éjQóàdG »∏°†©dG AÉNÎ°S’G'' »g ¿B’G ≈àM

''ø°ùHƒcÉ÷

Jacobson's progressive mascular relaxation

¬˘©˘˘°Vh ±hô˘˘©˘˘eh Ëó˘˘b Üƒ˘˘∏˘˘°SCG ƒ˘˘ghEdmund

Jacobsonóªà©jh áæ°S Ú°ùªN øY ójõj Ée òæe

ó°T ‘ á©HÉààe á«°VÉjQ äÉcôM á°SQÉ‡ ≈∏Y

ºK Úeó≤dG øe áLQóàe É¡FÉNÎ°SG ºK äÓ°†©dG

ÚØàμdG ≈àM GOƒ©°Uh º°ù÷G øe πØ°SC’G Aõ÷G

πμ°ûH á≤«bO 20-15 IóŸ ∂dPh ¢SCGôdGh ≥æ©dGh

 .ôNBGh ¢†jôe ÚH ∞∏àîj ΩÉjC’G øe Oó©dh »eƒj

 ø˘˘˘μÁhó˘Yƒ˘e π˘Ñ˘˘b äÉ÷É˘˘©ŸG √ò˘˘g ≥˘˘Ñ˘˘£˘˘J ¿CG

É˘˘¡˘˘d ¢ù«˘˘dh á˘˘æ˘˘«˘˘eCG »˘˘gh É˘˘¡˘˘dÓ˘˘N hCG á÷É˘˘©ŸG

äGÒ¨J áÑbGôÃ ¢†jôª∏d íª°ùJh IQÉ°V ÖfGƒL

πÑ≤Jh ôJƒàdG ä’ÉM ∫GhRh √óæY ±ƒÿG ádÉM

.èdÉ©ŸG ≥jôØdG ™e ¿hÉ©àdÉH á«æ°ùdG äÉ÷É©ŸG

‘ ó˘˘YÉ˘˘°ùJ iô˘˘NCG á˘˘˘£˘˘˘«˘˘˘°ùH á˘˘˘≤˘˘˘jô˘˘˘W ∑É˘˘˘æ˘˘˘gh

πÑbh IOÉ«©dG ‘ ¢†jôŸG ΩÉ«b »gh AÉNÎ°S’G

A»£Ñ˘dGh ≥˘«˘ª˘©˘dG ¥É˘°ûæ˘à˘°S’G QGô˘μ˘à˘H á÷É˘©ŸG

5 øY ójõJ IóŸ A»£ÑdG ÒaõdG ºK ¿GƒK 5 IóŸ

º°ù÷G ‘ Úé«°ùchC’G á«ªc IOÉjR ‘ É‡ ¿GƒK

¬∏©Œ AÉNÎ°S’G øe ádÉM øeDƒJ ÉgQhóH »àdGh

IÈNh áaô©e êÉàëj Gògh á÷É©ª∏d ’ƒÑb ÌcCG

.IÉfCGh È°U ™e Ö«Ñ£dG øe

Ö«dÉ°SCGh á«FÉNÎ°S’G äÉ÷É©ŸG âeóîoà°SG ó≤d

±ƒÿÉH ¿ƒHÉ°üŸG ≈°VôŸG ™e ìÉéæH ¢ùØæàdG

øe å«M ¿Éæ°SC’G á÷É©e øe ÜÉgoôdGh ™∏¡dGh

áYô°ùH É¡≤«Ñ£Jh ≈°VôŸG ¤G É¡ª«∏©J π¡°ùdG

.á«æ°ùdG IOÉ«©dG ‘

¢†jôŸG ΩÉªàgG ±ô°U
AÉ˘˘æ˘˘KCG (√DhÉ˘˘¡˘˘dEG) hCG ¢†jôŸG √É˘˘Ñ˘˘˘à˘˘˘fG ±ô˘˘˘°U ¿EG

á£°SGƒH ≈≤«°Sƒª∏d ¬YÉª°S ≥jôW øY  á÷É©ŸG

¬˘Jó˘gÉ˘˘°ûe hCG ,ÚfPC’G ≈˘˘∏˘˘Y ™˘˘°Vƒ˘˘J äÉ˘˘YÉ˘˘ª˘˘°S

øe Qƒ°U ¢VôY hCG ,¬d áÑÑÙG ƒjó«ØdG ΩÓaC’

äGQÉ˘¶˘æ˘dG ΩGó˘î˘˘à˘˘°SG ™˘˘e ô˘˘Jƒ˘˘«˘˘Ñ˘˘eƒ˘˘μ˘˘dG RÉ˘˘¡˘˘L

ô˘Jƒ˘à˘dG ä’É˘M ø˘e ∞˘Ø˘î˘˘j  OÉ˘˘©˘˘HC’G á˘˘«˘˘KÓ˘˘ã˘˘dG

AGôLEG ≈∏Y óYÉ°ùj É‡ ¬jód »Ñ°ü©dGh »°ùØædG

¢†jôŸG ø˘e ∫ƒ˘Ñ˘˘≤˘˘e π˘˘μ˘˘°ûH á˘˘«˘˘æ˘˘°ùdG á÷É˘˘©ŸG

GÒKCÉJ π˘bCG äGAGô˘LE’G √ò˘g ¿ƒ˘μ˘J É˘ª˘æ˘«˘H ≠˘dÉ˘Ñ˘dG

 .O’hC’G ≈∏Y

áFó¡sàdG hCG ÚcôsàdG
ÚcÎdG Ö«dÉ°SCG ≥«Ñ£J ¤EG Ö«Ñ£dG êÉàëj ób

AÉ˘£˘YEG π˘˘ã˘˘e ±ƒÿG ≈˘˘∏˘˘Y Iô˘˘£˘˘«˘˘°ù∏˘˘d ≥˘˘«˘˘ª˘˘©˘˘dG

π˘«˘eÉ– hCG º˘Ø˘dG ≥˘jô˘W ø˘Y Ωƒ˘˘«˘˘dÉ˘˘Ø˘˘dG ¢†jôŸG

 á˘˘«˘˘Lô˘˘°TRectal suppository‘ ó˘˘˘YÉ˘˘˘°ùJ

¬˘˘jó˘˘d á˘˘jõ˘˘côŸG á˘˘«˘˘Ñ˘˘°ü©˘˘˘dG á˘˘˘∏˘˘˘ª÷G AÉ˘˘˘NÎ°SG

ä’É˘M ‘h .√ó˘æ˘Y ±ƒÿG á˘˘dÉ˘˘M ø˘˘e ¢ü≤˘˘æ˘˘Jh

áæcôe IOÉe ø≤ëH Ö«Ñ£dG Ωƒ≤j Iójó°ûdG ôJƒàdG

 ójQƒdG hCG π°†©dG ‘midazolam, diazepam

≈≤Ñjh á÷É©ŸG IÎa ∫ÓN ôªà°ùJh áYô°ùH ôKDƒJ

óYÉ°ùj h  .É«NÎ°ùe øμdh É«YGh É¡«a ¢†jôŸG

±ƒÿG ä’ÉM øe mÒãc ≈∏Y Öt∏¨àdG ‘ oÚcÎdG

øμdh .á«uæ°ùdG á÷É©ŸG øe á£ u°SƒàŸGh áØ«ØÿG

Éªs«°S’ ,IQhô°†dG óæY ≈°VôŸG o¢†©H êÉàëj ób

‘ ΩÉ˘Y mô˘jó˘î˘ n̆J ¤EG ,á˘ s̆«˘˘æ˘˘gò˘˘dG äÉ˘˘bÉ˘˘YE’G …hP

AGô˘˘LEG ø˘˘e oÖ«˘˘Ñ˘˘£˘˘dG nø˘ s̆μ˘˘ª˘˘à˘˘j »˘˘c ≈˘˘Ø˘˘˘°ûà˘˘˘°ùŸG

.º¡d áeRÓdG á«uæ°ùdG á÷É©ŸG

ËƒæàdGHypnosis
á˘˘˘£˘˘˘°SGƒ˘˘˘H á÷É˘˘˘©ŸG π˘˘˘Ñ˘˘˘b ¢†jôŸG Ëƒ˘˘˘˘æ˘˘˘˘J ¿EG

 ∂ë°†ŸG RÉ¨dG ¥É°ûæà°SEGNitrous oxideóYÉ°ùj

Èà©j ’ ¬æμdh ⁄C’G ≈∏Y Iô£«°ùdG ‘ ¢†jôŸG

.ájó«∏≤àdG ôjóîàdG á«∏ªY øY ÓjóH

á«LÓ©dG äGAGôLE’G
ió˘˘˘˘d êÉ˘˘˘˘YR’G π˘˘˘˘eGƒ˘˘˘˘Y ÖæŒ …Qhô˘˘˘˘°†dG ø˘˘˘˘e

óYƒe  ¿ƒμj ¿CG π°†Øjh ¿ÉμeE’G Qób ¢†jôŸG

ÖbÎdG Ió˘˘˘e ¢UÉ˘˘˘≤˘˘˘fE’ ìÉ˘˘˘Ñ˘˘˘°üdG ‘ á÷É˘˘˘˘©ŸG

¤G ¬ehób πÑb ¢†jôŸG É¡«a ¿ƒμj »àdG ôJƒàdGh

  . πjƒ£dG QÉ¶àf’G IÎa ÖæŒ ™e IOÉ«©dG

¤EG á˘MGô˘dÉ˘H √Qƒ˘©˘°Th ¢†jôŸG ¿É˘æ˘˘Ä˘˘ª˘˘WG ó˘˘©˘˘H

á÷É˘©ŸG á˘£˘N ìô˘°ûH Ö«˘˘Ñ˘˘£˘˘dG Ωƒ˘˘≤˘˘j ¬˘˘Ñ˘˘«˘˘Ñ˘˘W

¢†©H ΩGóîà°SÉ˘H h á˘eƒ˘¡˘Ø˘eh á˘£˘«˘°ùH äÉ˘ª˘∏˘μ˘H

¿CÉH ¬d ó«cCÉàdG ™e êPÉªædGh á«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG

.⁄CG ¿hóH …ôŒ ±ƒ°S á÷É©ŸG

á÷É©ª∏d ¤hC’G á°ù∏÷G ájGóH ‘ oÖ«Ñ£dG Ωƒ≤j

≥˘˘˘∏˘˘˘©˘˘˘à˘˘˘j ¢†jôŸG ™˘˘˘˘e Ò°üb  QGƒ˘˘˘˘M AGô˘˘˘˘LEÉ˘˘˘˘H
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…Oh ƒL ÚeCÉàd ¬àæ¡Ã ≥∏©àj hCG ΩÉY ´ƒ°VƒÃ

äGAGôLEG ¬d ìô°ûj ºK ¢†jôŸG ôJƒJ øe ∞Øîj

ÜÉ°üe ø°S º«eÎH ≥∏©àJ Ée ÉÑdÉZh á÷É©ŸG

 ¢Sƒ˘°ùà˘dÉ˘HCaries¬˘é˘jƒ˘˘à˘˘à˘˘d ø˘˘°ùdG Ò°†– hCG

Crown‘ áenóîà°ùŸG äGhOC’G ¢Vô©H k’ shCG CGóÑjh

¢†jôŸG ™«é˘°ûJh É˘¡˘eGó˘î˘à˘°SG ¥oô˘ oWh á÷É˘©ŸG

‘ ∫ƒŒ »àdG ájQÉ°ùØà°S’G á∏Ä°SC’G ìôW ≈∏Y

ΩGõ˘à˘dGh ⁄C’G Öæ˘é˘à˘H ≥˘∏˘©˘à˘J É˘e É˘Ñ˘dÉ˘Zh ¬˘æ˘˘gP

 .∂dòH Ö«Ñ£dG

¢†jôª∏˘d ¿É˘æ˘°SC’Gh º˘Ø˘dG ¢üë˘Ø˘H Ö«˘Ñ˘£˘dG Ωƒ˘≤˘j

ô˘˘©˘˘°ûj É˘˘eó˘˘æ˘˘Yh ¬˘˘∏˘˘©˘˘˘a OhOQ ß˘˘˘MÓ˘˘˘jh Ahó˘˘˘¡˘˘˘H

ôJƒàdGh ±ƒÿG IóM ™LGôJh ¢†jôŸG ¿ÉæÄªWÉH

 :á«dÉàdG á÷É©ŸG πMGôe ¤G èjQóàdÉH π≤àæj ¬jód

IQóıG IOÉŸG ø≤M
QuóıG ø≤M ‘ kÉYQÉH oÖ«Ñ£dG n¿ƒμj ¿CG »Øμj ’

kÉ°†jCG kÉYQÉH n¿ƒμj ¿CG Öéj πH ,Ö°ùëa »©°VƒŸG

å«M IôHE’G RôZ AÉæKCG ‘ ¢†jôŸG ΩÓjEG ΩóY ‘

∂dP πÑb á«©°Vƒe IQófl IOÉe ≥«Ñ£J π°†Øj

.πFÉ°S hCG ΩÓg hCG Ëôc πμ°ûH

πªμ˘à˘°ùj ô˘jó˘î˘à˘dG á˘«˘∏˘ª˘Y ìÉ‚ ø˘e ó˘cCÉ˘à˘dG ó˘©˘H

ô˘˘Ø˘˘M ø˘˘e á˘˘eRÓ˘˘dG êÓ˘˘˘©˘˘˘dG äGAGô˘˘˘LEG Ö«˘˘˘Ñ˘˘˘£˘˘˘dG

á©Ñ£dG òNCGh êÉàdG Ò°†– hCG É¡ª«eôJh ¿Éæ°SCÓd

IQhô°Vh ¢†jôŸG êÉYREG πeGƒY ÖæŒ ™e ¬d

.∂dP øμeCG GPEG á°ù∏÷G ¢ùØf ‘ ÉgRÉ‚G

‘ …ô¨°UC’G Ò°†ëàdG äGP äÓNGóŸG
¿Éæ°SC’G á÷É©e

¥ô£H á«ª«eÎdG äÉLÓ©dG ≥«Ñ£J GôNDƒe OGORG

‘ »˘FÉ˘˘bƒ˘˘dG Ωƒ˘˘¡˘˘ØŸÉ˘˘H º˘˘à˘˘¡˘˘J á˘˘jó˘˘«˘˘∏˘˘≤˘˘J ÒZ

á˘«˘ª˘˘«˘˘eÎdG äÉ÷É˘˘©ŸG ≈˘˘ª˘˘°ùJh  ’hCG á÷É˘˘©ŸG

AGô˘˘LEG ƒ˘˘gh ô˘˘Ø˘˘ë˘˘∏˘˘d …ô˘˘¨˘˘°UC’G Ò°†ë˘˘à˘˘˘dG äGP

è°ùf øe ≈fOC’G ó◊G ™£b ≈∏Y óªà©j  »FÉbh

¿ƒ∏H áãjóM á«ª«eôJ OGƒÃ IôØ◊G º«eôJh ø°ùdG

 .ø°ùdG

á˘jó˘«˘˘∏˘˘≤˘˘à˘˘dG ÒZ êÓ˘˘©˘˘dG ¥ô˘˘W ø˘˘e Oó˘˘Y ó˘˘Lƒ˘˘J

øe ±ƒÿG ¿ƒ¡LGƒj øjòdG ≈°Vôª∏d áÑ°SÉæŸG

:»gh ¿Éæ°SC’G á÷É©e

á«°VQÓdG á«ª«eÎdG á÷É©ŸG -

AGƒ¡dÉH ø°ùdG âëf -

- á˘«˘FÉ˘«˘ª˘˘«˘˘μ˘˘dG á˘˘≤˘˘jô˘˘£˘˘dÉ˘˘H ¢Sƒ˘˘°ùà˘˘dG á˘˘dGREG -

    á«μ«fÉμ«ŸG

Qõ«∏dG á£°SGƒH IôØ◊G Ò°†–
ÌcCG øe á«°VQÓdG á«ª«eÎdG á≤jô£dG Èà©Jh

ájOÉ°üàbGh ≥«Ñ£àdG á∏¡°S »gh GQÉ°ûàfG ¥ô£dG

.¢†jôŸGh èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG øe ádƒÑ≤eh ádÉ©ah

á«°VQÓdG á«ª«eÎdG á÷É©ŸG
åjó◊G Ωƒ¡ØŸG ≥«Ñ£J ≈∏Y á≤jô£dG √òg óªà©J

…ò˘dG ¢Sƒ˘°ùà˘dÉ˘H á˘HÉ˘°üŸG ¿É˘æ˘˘°SC’G º˘˘«˘˘eô˘˘J ‘

á˘«˘æ˘˘°ùdG è˘˘°ùæ˘˘dG ™˘˘£˘˘b ø˘˘e ∫Ó˘˘bE’G ≈˘˘∏˘˘Y ó˘˘cDƒ˘˘j

ábÉ°üd á‡ôe IOÉÃ IôØ◊G ƒ°ûM ºK áª«∏°ùdG

.Adhesive

á˘˘«˘˘LÉ˘˘©˘˘dG è˘˘°ùæ˘˘dG á˘˘dGREGh Iô˘˘˘Ø◊G Ò°†– º˘˘˘à˘˘˘j

ájhó«dG äGhOC’G ΩGóîà°SÉH ¢Sƒ°ùàdÉH áHÉ°üŸG

 ±QÉÛGh AÉæ«ŸG π«eGRCG)ExcavatorsóæYh ,(

á˘£˘°SGƒ˘H ¢Sƒ˘°ùà˘dG Iô˘Ø˘M í˘˘à˘˘a ø˘˘μÁ IQhô˘˘°†dG

∞˘«˘¶˘æ˘J ΩÉ“EG º˘K ™˘jô˘°ùdG ¿É˘æ˘°SC’G ô˘Ø˘M RÉ˘¡˘L

á‡ôe IOÉÃ Égƒ°ûM ºàj ºK áaôÛÉH IôØ◊G

 êÉ˘Lõ˘dG ô˘eƒ˘fƒ˘jCG ø˘e á˘bÉ˘˘°üdGlass Ionomer

¥ƒ≤°ûdG ¤EG kÉ°†jCG óà“ »àdG åjó◊G π«÷G øe

øMÉ˘£˘dG í˘£˘°ùdG ‘ Iô˘Ø˘ë˘∏˘d IQhÉÛG OÉ˘gƒ˘dGh

 IOÉ˘°S IOÉ˘ª˘˘c π˘˘ª˘˘©˘˘à˘˘d Sealantø˘eDƒ˘J ∂dò˘˘Hh

.óMGh âbƒH ájÉbƒdGh º«eÎdG

AGôLEÉH íª°ùj ’ ájhó«dG äGhOC’G ΩGóîà°SG ¿EG

iód çóëj Éªc áª«∏°ùdG ø°ùdG è°ùæd óFGR ™£b

™£≤J »àdG ( πHÉæ°ùdG ) IQGhódG äGhOC’G ∫Éª©à°SG

hCG ó°üb øY á«æ°ùdG è°ùædG øe á«aÉ°VEG äÉ«ªc

Iƒ°ûë∏d »μ«fÉμ«ŸG â«ÑãàdG ÚeCÉàd ó°üb ÒZ

∫ÉM ‘ hCG kÓ°UCÉà°ùe Ö∏dG ¿ƒμj ÉeóæY á°UÉNh

.êÉ©dG ‘ áØ«©°V á«°SÉ°ùM OƒLh

:»∏j ÉÃ á≤jô£dG √òg õ«ªàJ

(1Ò°†– AÉ˘˘æ˘˘KCG ⁄C’É˘˘H Qƒ˘˘˘©˘˘˘°ûdG ø˘˘˘e ∫Ó˘˘˘bE’G

.≈fOC’G ó◊G ¤EG IôØ◊G ∞«¶æJh

(2.ôjóîàdG AGôLEG ¤EG áLÉ◊G ΩóY

(3á«MÉ˘f ø˘e á˘°UÉ˘Nh π˘ª˘©˘dG á˘Ñ˘bGô˘e á˘dƒ˘¡˘°S

.Ö∏dG øe ÜGÎb’G

(4¥ƒ≤°ûdG ó°Sh ¢Sƒ°ùàdG IôØ◊ º«eÎdG ÚeCÉJ

 ,IQhÉÛG OÉgƒdGh

(5⁄ ø˘˘˘jò˘˘˘dG QÉ˘˘˘Ñ˘˘˘μ˘˘˘dGh ∫É˘˘˘Ø˘˘˘WC’G ±ƒ˘˘˘N Ωó˘˘˘Y

º¡jód hCG á˘≤˘HÉ˘°S á˘«˘æ˘°S äÉ÷É˘©Ÿ Gƒ˘©˘°†î˘j

.áÄ«°S á≤HÉ°S ÜQÉŒ

(6π˘eGƒ◊Gh ø˘°ùdG ‘ QÉ˘Ñ˘μ˘dG á÷É˘©˘e á˘dƒ˘˘¡˘˘°S

.Úbƒ©ŸGh

(7™£b øe ∫ÓbE’G ‘ åjó◊G Ωƒ¡Øª∏d áªFÓe

¥Ó˘£˘fG ø˘e IOÉ˘Ø˘à˘°S’Gh ™˘e á˘«˘æ˘°ùdG è˘°ùæ˘dG

 .≥aGôe »FÉbh AGôLEÉc ójQƒ∏ØdG

(8á‡ôŸG OGƒŸG ÚH Ió˘˘«˘˘˘L á˘˘˘cQÉ˘˘˘°ûe ÚeCÉ˘˘˘J

‘ AGôLEÉc É¡d §«°ùÑdG ≥«Ñ£àdGh á«FÉbƒdG

 .ájƒªØdG á«dhC’G á«ë°üdG ájÉYôdG
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ÜÉ¡àdG øe ájÉbƒdG
á°Sô¨dG §«fi

•√ÉŒ á°Sô¨dG äÉZGôa ºàîj
º«KGô÷G

•§«fi èªN QôμJ ô£N πjõj
á°Sô¨dG
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