
ÜÉ©∏dG Ö«côJ
Oó¨dG øe RnôØoj êõd h ±É°U »FÉe πFÉ°S ƒg

OóZ øeh á«fÉ°ù∏dG â– h ∂ØdG â– h á«ØμædG

≈∏Y ÜÉ©∏dG …ƒàëj .ºØdG ‘  IÒ¨°U á«WÉfl

,á˘˘«˘˘æ˘˘«˘˘JhÈdG äGRô˘˘ØŸG ø˘˘˘e Ú«˘˘˘°ù«˘˘˘FQ ÚYƒ˘˘˘f

 á``«∏°üe äGRôØeserousäÉÁõfG  ≈∏Y …ƒà``–

ÚWÉıG ≈∏Y …ƒà– á«WÉfl  äGRôØeh º°†¡∏d

mucin áàjõe IOÉªclubricantìhGÎJ . IóYÉ°ùe

 AÉgÉH áLQOPH…ƒàëjh  .7^4 h 6 ÚH  ÜÉ©∏dG

OQGƒ˘°T ø˘e IÒÑ˘c äÉ˘«˘ª˘c ≈˘˘∏˘˘Y É˘˘°†jCG ÜÉ˘˘©˘˘∏˘˘dG

øe πbCG óM ¤EGh , äÉªëØdG ÊÉKh h Ωƒ«°SÉJƒÑdG

IóY ¤EG áaÉ°VE’ÉH ójQƒ∏μdG h ΩƒjOƒ°üdG OQGƒ°T

.º«KGôé∏d IOÉ°†e äÉfƒμe

 ºØdG ±ÉØL Èà©j ’(dry mouth  Xerostomia)

ä’É◊ ¢Vô˘Y ƒ˘g π˘H √ó˘Mƒ˘d kÓ˘°üØ˘æ˘˘e kÉ˘˘°Vô˘˘e

á˘«˘Ñ˘fÉ÷G  äGÒKCÉ˘à˘dG ø˘e ƒ˘ghCG á˘Ø˘∏˘˘àfl á˘˘«˘˘Ñ˘˘W

øμÁh .ájhOC’G ∫hÉæàd hCG á«YÉ©°ûdG äÉ÷É©ª∏d

ÜGô˘˘˘£˘˘˘°VG ™˘˘˘e kÉ˘˘˘cÎ°ûe ¿ƒ˘˘˘μ˘˘˘j’ hCG ¿ƒ˘˘˘μ˘˘˘j ¿CG

 .á«HÉ©∏dG Oó¨dG ∞FÉXh

¬dh ºØdG áë°U ‘ kÉ«°SÉ°SCG kGAõL ÜÉ©∏dG Èà©oj

ájÉª◊G h áMGôdG øeDƒj ƒ¡a .áeÉg ∞FÉXh IóY

ä’É˘Mh ⁄C’Gh äÉ˘Mô˘≤˘à˘˘dG çhó˘˘M ø˘˘e è˘˘°ùæ˘˘∏˘˘d

¢†©˘H ™˘e ∑É˘μ˘à˘M’G ÖÑ˘˘°ùH iô˘˘NC’G ¢Tô˘˘î˘˘à˘˘dG

ÜÉ©∏dG Ωƒ˘≤˘jh .á˘ª˘©˘WC’G ø˘e á˘«˘°SÉ˘≤˘dG ∫É˘μ˘°TC’G

¿ó˘˘˘©“ IOÉ˘˘˘YEGh º˘˘˘Ø˘˘˘dG á˘˘˘°Vƒ˘˘˘˘ª˘˘˘˘M π˘˘˘˘jó˘˘˘˘©˘˘˘˘à˘˘˘˘H

remineralizationOGó°VC’G ø``eDƒjh ø``°ùdG è``°ùf

antibodies¬dh º°ùé∏d º«KGô÷G ó``jó¡J √É``Œ

 .¿Éæ°SC’Gh ºØ∏d ∞¶æe QhO

±ÉØL øe ºgQÉªYCG áaÉμH ¢SÉædG ƒμ°ûj Ée GÒãc

øe ƒgh ôª©dG ‘ QÉÑμdG iód OGOõj ¬fCG ’EG ºØdG

RGôaEG ¢übÉæàj å«M  º¡jód á©FÉ°ûdG ä’É◊G

á˘«˘eƒ˘Kô÷G äÉ˘ë˘jƒ˘∏˘˘dG π˘˘μ˘˘°ûJ OGOõ˘˘jh ÜÉ˘˘©˘˘∏˘˘dG

plaque¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ójGõJ ¤G …ODƒ`j  É``‡

‘ á˘°UÉ˘Nh ¿É˘æ˘°SC’G ¢Sƒ˘°ùJh á˘ª˘YGó˘dG è˘˘°ùæ˘˘dG

 Qhò÷G ìƒ£°Sroot caries¿Éæ°SC’G ìƒ£°S πcBÉJh

¢VGô˘˘eC’G ó˘˘jGõ˘˘˘Jh º˘˘˘Ø˘˘˘dG äÉ˘˘˘fÉ˘˘˘Wô˘˘˘°S çhó˘˘˘Mh

   ájƒªØdG ájô£ØdG oral candidiasisäÉHÉ¡àd’Gh

 ºØdG áëFGQ Qƒ¡Xh ájƒªØdGhalitosis∫ÉM ‘ h .

ácôëàŸG äÉ°†jƒ©àdG ∫Éª©à°SGh ¿Éæ°SC’G ¿Gó≤a

dentures‘ É¡JÉÑK ‘ áHƒ©°U ¢†jôŸG ¬LGƒj

 .á«©°Vƒe Ω’BGh ºØdG

∫hÉæJ ‘ äÉHƒ©°U çhóM ºØdG ±ÉØL ÖÑ°ùjh

äÉ˘HGô˘£˘°VGh ≥˘∏◊G ‘ á˘bô˘Mh ¬˘©˘∏˘Hh ΩÉ˘©˘£˘˘dG

¢Vô©àdGh á«¡°ûdG ¿Gó≤a ¤G …ODƒj É‡ á«ª°†g

Ió¨dG ‘ áeÉî°V ∂dòc çóëjh .ájò¨àdG Aƒ°ùd

 á«Øμ˘æ˘dGparotid √É˘˘Ø˘˘°ûdG ‘ ≥˘˘≤˘˘°ûJhcheilitis

á``«˘WÉflh ¿É˘°ù∏˘dG ‘ äÉ˘Mô˘≤˘J hCG äÉ˘HÉ˘¡˘à˘˘dGh

 äÉ``fÉàfGh º`ØdGinfectioná«HÉ©∏dG Oó```¨dG ‘

sialadenitis,IQƒ˘˘˘còŸG ä’É◊G ¤G á˘˘˘aÉ˘˘˘°VEGh .

¥hò˘˘˘à˘˘˘dG á˘˘˘°SÉ˘˘˘˘M ‘ Ò¨˘˘˘˘J  çó˘˘˘˘ë˘˘˘˘j ¿CG ø˘˘˘˘μÁ

¬˘˘˘«˘˘˘a ⁄CGh ∂æ◊G á˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘≤˘˘˘˘H ¿É˘˘˘˘°ù∏˘˘˘˘dG ¥É˘˘˘˘°üà˘˘˘˘dGh

glossodiniaAÉŸG Üô``°ûd á˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘LÉ```◊G OGOõ``Jh

‘ ⁄CG çó˘˘ë˘˘j ó˘˘b ∂dò˘˘ch π˘˘«˘˘˘∏˘˘˘dG ‘ á˘˘˘°UÉ˘˘˘Nh

πÑ¡ŸGh ó∏÷G ‘ ±ÉØLh ΩÉY Ö©Jh π°UÉØŸG

™e π°UGƒàdGh çóëàdG ‘ áHƒ©°Uh AÉ°ùædG iód

á«©°Vƒe á«ë°U äÉHGô£°VG çhóMh øjôNB’G

É‡ áªFGOh Iójó°T  ¿ƒμJ ób  Ωƒ©∏ÑdGh ºØdG ‘

IÉ«◊G •É‰CG  ≈∏Yh áeÉ©dG º¡àë°U ≈∏Y ôKDƒj

 .º¡jód á«ë°üdG

á°UÉNh ⁄É©dG ‘ ø°ùdG ‘ QÉÑμdG  áÑ°ùf OGOõJ

áÄa …CG øe ´ô°SCG πμ°ûH  áeó≤àŸG ¿Gó∏ÑdG ‘

ô˘ª˘©˘dG ä’ó˘˘©˘˘e ´É˘˘Ø˘˘JQG ÖÑ˘˘°ùH iô˘˘NCG á˘˘jô˘˘ª˘˘Y

ô˘˘aGƒ˘˘Jh  IÉ˘˘«◊G á˘˘«˘˘Yƒ˘˘f ø˘˘°ù–  ø˘˘˘Y áŒÉ˘˘˘æ˘˘˘dG

á«LÓ©dGh á«FÉ˘bƒ˘dG á˘«˘ë˘°üdG á˘jÉ˘Yô˘dG äÉ˘eó˘N

á˘˘ë˘˘°üdG á˘˘ª˘˘¶˘˘æ˘˘e  äGô˘˘jó˘˘˘≤˘˘˘J Ò°ûJh .á˘˘˘eRÓ˘˘˘dG

áæ°S 60 ôªY ‘ Úæ°ùŸG OóY ¿CÉH  á«ŸÉ©dG

600 ‹Gƒ˘˘M 2000 ΩÉ˘˘˘©˘˘˘dG ‘ ≠˘˘˘∏˘˘˘H ¥ƒ˘˘˘aÉ˘˘˘eh

2025 ΩÉ©dG ‘ ∞YÉ°†àj ±ƒ°S h ¿É°ùfG ¿ƒ«∏e

¿É˘˘°ùfG ¿ƒ˘˘˘«˘˘˘∏˘˘˘H 2 ≠˘˘˘∏˘˘˘Ñ˘˘˘jh 2050 ΩÉ˘˘˘©˘˘˘dG ‘h

 .áeó≤àŸG ¿Gó∏ÑdG ‘ º¡æe %80 ¿ƒμ«°Sh

30áæ°S 65 ¥ƒa `dG ÚæWGƒŸG øe %
%10 ‹GƒM iód á«HÉ©∏dG äÉHGô£°V’G çó–

%20 ‹GƒM ºØdG ±ÉØL Ö«°üjh Úæ°ùŸG øe

¿ƒHÉ°üj »àdG ájRÉ¡÷G ¢VGôeC’G  ÖÑ°ùH º¡æe

π˘˘˘ã˘˘˘e) É˘˘˘¡˘˘˘à÷É˘˘˘©Ÿ á˘˘˘eRÓ˘˘˘˘dG á˘˘˘˘jhOC’Gh É˘˘˘˘¡˘˘˘˘H

Saliva plays a critical role in the preserva-

tion of or pharyngeal health.

Complaints of a dry mouth (xerostomia)

and diminished salivary output are com-

mon in older populations, which can

result in impaired food and beverage

intake, host defense and communication.

Persistent xerostomia and salivary dys-

function can produce significant and per-

manent oral and pharyngeal disorders and

can impair a person's quality of life.

Saliva is an essential part of a healthy

mouth that is often taken for granted. The

lubricating properties of saliva provide

comfort and help protect the oral tissues

against ulcers, sores, and other effects of

friction. Saliva neutralizes acids and pro-

vides antibodies against bacterial threat.

Saliva helps digest food and helps teeth

in the remineralization process. Saliva is

also a very essential contributor to a per-

son's ability to taste, as it acts as a sol-

vent for the taste stimuli.

Xerostomia information for dentists

By Cathy L. Bartels, Pharm.D., assistant

professor, pharmacy practice, School of

Pharmacy and Allied Health Sciences,

University of Montana.

N. Beiruti

Úæ°ùŸG iód ºØdG ±ÉØL

Summary

Dry Mouth on the Elderly People
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ºØdG ¢VGôeCG

äÉ÷É©ŸGh ¢SCGôdGh ≥æ©∏d á«YÉ©°ûdG äÉ÷É©ŸG

 …ô˘μ˘°ùdGh á˘«˘FÉ˘«˘ª˘«˘μ˘˘dGdiabetesôÁÉgõdC’Gh

hCG á«ÑW äÉ˘Ø˘°Uƒ˘H á˘jhOC’G ∫hÉ˘æ˘Jh ±É˘Ø˘é˘à˘dGh

 .É¡fhóH

ÜÉÑ°SC’G
 ájhOC’G ∫hÉæJ

hCG á˘˘«˘˘Ñ˘˘W äÉ``Ø˘˘˘°Uƒ˘˘˘H á˘˘˘jhOC’G ∫hÉ˘˘˘æ˘˘˘J Èà˘˘˘©˘˘˘j

çhó◊ á˘˘©˘˘FÉ˘˘°ûdG ÜÉ˘˘Ñ˘˘°SC’G ÌcCG ø˘˘e É˘˘¡˘˘˘fhó```H

¿É˘ã˘MÉ˘Ñ˘dG ô˘¡˘XCG ó˘bh .á˘«˘HÉ˘©˘˘∏˘˘dG äÉ˘˘HGô˘˘£˘˘°V’G

 ShwartzhSreenby∫ƒM »©LôŸG º¡∏«dO ‘

øe øe %80 ¿CÉH ºØdG ±ÉØLh ájhOC’G ∫hÉæJ

äÉØ˘°Uh ≈˘∏˘Y AÉ˘æ˘H É˘¡˘dhÉ˘æ˘J º˘à˘j »˘à˘dG á˘jhOC’G

á``jhOCG π˘ã˘e º˘Ø˘dG ±É˘Ø˘˘L çhó˘˘M ÖÑ˘˘°ùJ á˘˘«˘˘Ñ˘˘W

 »æ«dƒμdG π©ØdG OÉ°†eanticolinergicäGOÉ°†eh

 ÜÉÄàc’Gantidepressants äÉæcôŸGhsedative

 äÉFó¡ŸGh tranquilizersÚeÉà°ù«¡dG äGOÉ°†eh

 antihistamins º˘¡˘˘≤˘˘dG á˘˘jhOCGhanorexiants

 ΩódG §¨°V •ôa äGOÉ°†ehantihypertensives

 Éà``«H äGô°üfihB blockers∫ƒÑdG äGkQó``eh

 diuretics ∫É``¡°S’G äGOÉ°†ehantidearreals

   …ƒ`Fô``dG ¥É°û``æà°S’G ájhOCGhbronchodilators

 ¿É`≤˘à˘MÓ˘d IOÉ˘°†ŸG á˘˘jhOC’Ghdecongestants

ôNBG AGhO 400 øe ÌcCG ¿EÉa ∂dP ¤EG áaÉ°VE’ÉH

‘ äÉ˘˘HGô˘˘£˘˘°VG çhó˘˘M ™˘˘e É˘˘¡˘˘dhÉ˘˘æ˘˘˘J ≥˘˘˘aGÎj

‘ QÉÑμdG ¿CGh á°UÉNh á«HÉ©∏dG Oó¨dG ∞FÉXh

çhó◊ áÑÑ°ùŸG ájhOCÓd ’hÉæJ ÌcCG ºg ôª©dG

iôNC’G ájôª©dG äÉÄØdG øe  ºØdG ±ÉØL .

á«YÉ©°ûdG á÷É©ŸG
á«fÉWô°ùdG ΩGQhCÓ˘d á˘«˘YÉ˘©˘°ûdG á÷É˘©ŸG ó˘ª˘à˘©˘J

Ωõ◊G ¬˘«˘Lƒ˘J ≈˘∏˘Y ¢SGô˘˘dGh ≥˘˘æ˘˘©˘˘dG ΩGQhCG π˘˘ã˘˘e

ƒ‰ ø˘e ∞˘bƒ˘Jh É˘gƒ˘ë˘f á˘«˘LQÉÿG á˘«˘˘YÉ˘˘©˘˘°ûdG

kGQƒ˘˘°üb çó–h á˘˘«˘˘fÉ˘˘Wô˘˘°ùdG É˘˘jÓÿG ΩÉ˘˘°ù≤˘˘fGh

hypofunctionÜÉ˘©˘∏˘dG á˘«˘ª˘c ‘ kÉ˘ª˘FGOh kGOÉ˘M

øe ¢†jôŸG iƒμ°T ójGõJ ™e ºØdG ‘ IRôØŸG

 .ºØdG ±ÉØL

10 ¤G  ¿É˘Wô˘°ùdÉ˘H ÜÉ˘°üŸG ƒ˘°†©˘˘dG ¢Vnô˘˘©˘˘à˘˘j

 äGóMhgraysøe ∫hC’G ´ƒÑ°SC’G ‘  á©°TC’G øe

∂dP ∫Ó˘Nh á˘«˘YÉ˘©˘˘°ûdG á÷É˘˘©ŸG ≥˘˘«˘˘Ñ˘˘£˘˘J Aó˘˘H

º˘K .% 90-60 á˘Ñ˘°ùæ˘H ÜÉ˘©˘∏˘dG RGô˘aEG ¢†Ø˘˘î˘˘æ˘˘j

¤G á˘≤˘Ñ˘£ŸG á˘«˘YÉ˘©˘°ûdG äGó˘Mƒ˘dG á˘˘«˘˘ª˘˘c OGOõ˘˘J

á«HÉ©∏dG Oó¨dG òNCÉJ å«M IóMh 60 ≈∏Y ójõjÉe

 Qƒª°†dÉHatrophy ∞«∏àdGhfibrotic≈Ø°ûJ  ’h

äGó˘Mƒ˘˘dG á˘˘«˘˘ª˘˘c ¢†Ø˘˘î˘˘æ˘˘J ≈˘˘à˘˘M á˘˘dÉ◊G √ò˘˘g

.IóMh 25 øe πbCG ¤G  áeóîà°ùŸG á«YÉ©°ûdG

IOÉ«©dG ‘ á«LQÉÿG á«YÉ©°ûdG á÷É©ŸG ≥Ñ£J

Ió˘˘©˘˘dh  ´ƒ˘˘Ñ˘˘°SC’G ‘  á˘˘°ùª˘˘˘N IóŸ á˘˘˘«˘˘˘LQÉÿG

.™«HÉ°SCG

óªà©J »àdG á«∏NGódG á«YÉ©°ûdG á÷É©ŸG ∑Éægh

 á©°ûe IOÉe ´QR ≈∏YradioactiveâbDƒe πμ°ûH

É¡dƒM hCG  á«fÉWô°ùdG ájÓÿG á≤£æe ‘ ºFGO hCG

  ™°ûŸG Oƒ«dG ΩGóîà°SG πãeRadioactive iodine

»gh áã«ÑÿG á«bQódG Ió¨dG ΩGQhCG  á÷É©e ‘

ΩÉjCG Ió©d ¢†jôŸG º«≤j å«M ≈Ø°ûŸG ‘ …ôŒ

á©°TC’G øe ≈∏YCG á«ªμd ¢†jôŸG É¡«a ¢Vô©àjh

ÖfÉ˘˘˘˘˘L ¤G Ö©˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘dGh ∑É˘˘˘˘˘˘¡˘˘˘˘˘˘fE’G ¬˘˘˘˘˘˘d ÖÑ˘˘˘˘˘˘°ùJ

çhó˘M ™˘e á˘≤˘aGÎŸG á˘«˘˘HÉ˘˘©˘˘∏˘˘dG äÉ˘˘HGô˘˘£˘˘°V’G

.ºØdG ±ÉØL

øjôZƒ°T áeRÓàe
Sjogren's Syndrome (SS)

á«JGòdG áYÉæŸG ¢VGôeCG øe ¿ôZƒ°T áeRÓàe

á˘˘jRÉ˘˘¡˘˘L äÉ˘˘HGô˘˘˘£˘˘˘°VG çó– å«˘˘˘M  á˘˘˘æ˘˘˘eõŸG

±ÉØL çhóM ™e ≥aGÎJ è°ùædG ‘ äÉHÉ¡àdGh

∞∏àîJ . á«HÉ©∏dG Oó¨dG ∞FÉXh ‘ π∏Nh ºØdG

ôNBG ¤G ¢ü``î°T øe á``eRÓàŸG √òg äÉeÓY

¢SÉ˘°ùMEGh º˘Ø˘dG ‘ ±É˘Ø˘L çhó˘˘ë˘˘H ô˘˘gÉ˘˘¶˘˘à˘˘Jh

øe Éª¡«a AÉŸG ¢übÉæJh Úæ«©dG ‘ ábô◊ÉH

πÑ¡ŸGh ó∏÷G ‘ ±ÉØLh ´ƒeódG êÉàfG πLCG

.1/9 ∫ÉLôdG øe ÌcCG AÉ°ùædG Ö«°üj ƒgh
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