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Summary

Is the Effectiveness of Water Picks Underestimated?

Not every patient adopts the “gold stan-

dard” of oral hygiene, i.e. toothbrush com-

bined with dental floss and interdental

brushes. It is therefore sensible to have a

recommended alternative to hand. In these

cases the water pick can be considered a

complement to tooth cleaning. The follow-

ing study overview shows that the water

pick is much better – i.e. more effective –

than its reputation suggests. The author

carefully examined a large number of stud-

ies and assessed their results. This indicat-

ed, among other things, that water picks

used in addition to toothbrushes had a

positive effect against gingivitis and that

they are the method of choice for ortho-

dontic patients. 

HaagD.

D? ºØdG AGhôe á«dÉ©ØH ¢SÉædG ∞îà°ùj πg

¿Éæ°SC’G IÉ°Tôa …CG ,¿Éæ°SC’G áaÉ¶æd ''»ÑgòdG QÉ«©ŸG'' ≈°VôŸG πc πÑ≤àj’

ó«ØŸG øªa Gòd .¿Éæ°SC’G ÚHÉe »°TGôah ájôjô◊G á«æ°ùdG ¿É£«N ™e ∑GÎ°TE’ÉH

∫Éªμà°SEÉc ºØdG AGhôe ∫Éª©à°SG øμÁ ádÉ◊G √òg πãe ‘h .á∏jóH áë«°üf Ëó≤J

π°†aCG ºØdG AGhôe ¿CG áØ∏àfl äÉ°SGQód á«dÉàdG áëª∏dG ô¡¶Jh .¿Éæ°SC’G ∞«¶æàd

óbh .¬à©ª°S ¬H »MƒJ ób É‡ - á«dÉ©a ÌcCG …CG - ä’É◊G √òg πãe ‘ ÒãμH

ô¡¶jh .É¡éFÉàf º««≤Jh äÉ°SGQódG øe ÒÑc OóY èFÉàf ¢üëØàH ∫É≤ŸG ∞dDƒe ΩÉb

á«dÉ©a hP ¿Éæ°SC’G IÉ°Tôa ÖfÉL ¤EG πª©à°ùŸG ºØdG AGhôe ¿CG ∂dP ∫ÓN øe

 .»æ°ùdG Ëƒ≤àdG ≈°VôŸ á∏°†ØŸG á≤jô£dG ¬fCGh ,áã∏dG ÜÉ¡àdG áehÉ≤e ‘ á«HÉéjEG

ájƒªØdG áë°üdG

¤EG áØ˘∏˘àfl äÉ˘°SGQó˘d »˘é˘¡˘æŸG ¢Vô˘©˘dG ±ó˘¡˘j

á≤ÑW ≈∏Y …ƒªØdG AGhôŸG ∫Éª©à°SG ÒKCÉJ ìÉ°†jEG

…G ,É¡æY èàæjÉeh á«æ°ùdG äÉëjƒ∏dG /º∏«aƒ«ÑdG

¬˘«˘Lƒ˘˘J ¤EGh .¿É˘˘æ˘˘°SC’G º˘˘YGhOh á˘˘ã˘˘∏˘˘dG ÜÉ˘˘¡˘˘à˘˘dEG

¤hC’G á˘∏˘˘gƒ˘˘∏˘˘d hó˘˘Ñ˘˘J äÉ˘˘¶˘˘MÓ˘˘e ¤EG √É˘˘Ñ˘˘à˘˘fE’G

ΩÉ«≤∏d ¢†jôëàdGh ÉgÒ°ùØJ ádhÉfih ,áHQÉ°†àe

äÉ```°SGQó˘˘˘dG ô````°üà˘˘˘≤˘˘˘Jh .á˘˘˘«```aÉ˘˘˘°VEG äÉ˘˘˘°SGQó˘˘˘˘H

´ƒædG øe º```ØdG π°ùZ Iõ```¡LCG ≈∏Y Éæ``g IQƒcòŸG

…CG ,π∏e 500 øe ÌcCG á©°ùH »FÉe ¿GõîH âHÉãdG

 ´ƒf øe Iõ¡LCG πª°ûJ’ É¡fCGSonicare AirFloss

 (Philips-Sonicare)ÚÑJ óbh .∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y

 ¬H ΩÉb QÉÑàNEG ‘ Sharma et al.82 ≈∏Y

π˘ã˘e ,IÒ``Ñ˘μ˘dG á˘à˘HÉ˘ã˘dG Iõ˘¡˘LC’G ¥ƒ˘Ø˘J ¢üî˘°T

 .Waterpick (Waterpick Inc.)

 :∫õæŸG ‘ ájƒªØdG áaÉ¶ædG
QÉ«©ŸG ≥≤ëj ’ ≈°VôŸG øe Òãc

»ÑgòdG
π˘˘μ˘˘°ûJ ‘ kÉ˘˘«˘˘°SÉ˘˘°SCG nÓ˘˘eÉ˘˘Y º˘˘∏˘˘«˘˘aƒ˘˘«˘˘Ñ˘˘dG Èà˘˘©˘˘j

∑É˘æ˘gh .á˘ã˘∏˘dG ÜÉ˘¡˘à˘dG Ωó˘≤˘Jh ≈˘∏˘˘Y á˘˘¶˘˘aÉÙGh

¤EG …ODƒj ób áã∏dG ÜÉ¡àdG ¿CG ≈∏Y ΩÉY ¥ÉØJEG

¬H ∫ƒÑ≤ŸG øeh .¿Éæ°SC’G ºYGhód ‘ÉØM ÜÉ¡àdG

»æ°ùdG í∏≤dG π«∏≤J ¿CG åjó◊G »ª∏©dG …CGôdG Ö°ùM

ºYGhO ÜÉ¡àdEG á÷É©e ‘ kÉ«°SÉ°SkGô°üæY πμ°ûj

á«ªgCG á«æ°ùdG äÉëjƒ∏dG  áÑbGôe πà–h .¿Éæ°SC’G

º˘YGhO ÜÉ˘¡˘à˘˘dE’ á˘˘«˘˘FÉ˘˘bƒ˘˘dG á÷É˘˘©ŸG ‘ IÒÑ˘˘c

. √ƒf óbh .¿Éæ°SC’GNeedleman et alá°SGQO ‘ .

¿Éæ°SCÓd ±ÎÙG ∞«¶æàdG QhO ∫ƒM á«é¡æe

á«ªgCG ¿CG ¤EG ,¿Éæ°SC’G ºYGhO ÜÉ¡àdG ™æe ‘

øY hóÑj Éªc π≤J’  ∫õæŸG ‘ º¶àæŸG ∞«¶æàdG

∑Éæg ¢ù«dh .¿Éæ°SCÓd ±ÎÙG ∞«¶æàdG á«ªgCG

.á«dõæŸG ájƒªØdG áaÉ¶æ∏d âHÉK QÉ«©e Ωƒ«dG ≈àM

Üƒ˘˘ZôŸGh ™˘˘˘bGƒ˘˘˘dG ÚH ™˘˘˘°SÉ˘˘˘°T ¥QÉ˘˘˘a ∑É˘˘˘æ˘˘˘gh

. ô˘¡˘XCG É˘ª˘c ,.¬˘≤˘«˘≤˘ë˘à˘HHarnacke et al‘ .

¢UÉN πμ°ûH ΩÉªàgE’G …Qhô°†dG øeh .¬à°SGQO

QÉ˘«˘©˘e'' `c í˘°üæ˘jh .¿É˘æ˘°SC’G ÚHÉ˘˘e ∞˘˘«˘˘¶˘˘æ˘˘à˘˘H

¿Éæ°SC’G ÚH á«æ°ùdG äÉëjƒ∏dÉH ºμëà∏d ''»ÑgP

¿É˘£˘«ÿGh ,¿É˘æ˘°SC’G ÚHÉ˘e »˘°TGô˘a ∫É˘ª˘©˘à˘˘°SEÉ˘˘H

Òãc ¢†aôjh .á«Ñ°ûÿG ¿Gó«©dGh ájôjô◊G á«æ°ùdG

ôjô◊G ¿É£«ÿ »eƒ«dG ∫Éª©à°SE’G ≈°VôŸG øe

º¡æμ“ ΩóY É¡æ«H øe áØ∏àfl ÜÉÑ°SC’ ,á«æ°ùdG

Gògh .í«ë°üdG πμ°ûdÉH á≤jô£dG √òg ≥«Ñ£J øe

 .Ú°SQÉªŸG AÉÑWC’G øe ÒãμdG ¬«dEG Ò°ûj Ée

»g ,»æ°ùdG AGhôŸG …G ,»FÉŸG π°ù¨dG Iõ¡LCG ¿EG

á˘˘dGREG ‘ á˘˘dÉ˘˘©˘˘ah ∫É˘˘ª˘˘©˘˘à˘˘°SE’G á˘˘∏˘˘¡˘˘˘°S Iõ˘˘˘¡˘˘˘LCG

 øe ºØdG π°ùZ RÉ¡L ∫Éª©à°SEÉH »FÉbƒdG ¿É°SC’G ÖW á«©ªL í°üæJWaterpik-Intersanté
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äÉ©eÉ÷G í°üæJÉe πb øμdh .á«æ°ùdG äÉëjƒ∏dG

É˘˘˘˘«˘˘˘˘fÉŸCG ‘ á˘˘˘˘ã˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘dG ¢VGô˘˘˘˘˘eCÉ˘˘˘˘˘H ¿ƒ˘˘˘˘˘°üàıGh

¤EG Ò°ûJ’ äÉ˘°SGQó˘dG º˘¶˘©˘e ¿E’ ,É˘¡˘dÉ˘ª˘©˘à˘˘°SEÉ˘˘H

ÜƒÑM ∫Éª©à°SEG øY œÉædG ¿ƒ∏à∏d í°VGh π«∏≤J

êÉàæà°SE’G ¤EG iOCG É‡ .á«æ°ùdG äÉëjƒ∏dG øjƒ∏J

.‘ÉμdG πμ°ûdÉH É¡àdGREG ºàJ’ á«æ°ùdG äÉëjƒ∏dG ¿CG

π°ùZ Iõ¡LCG ¿CG ócDƒj ¢†©ÑdG ìGQ ∂dòd áaÉ°VE’ÉH

º«KGô÷G ™aóJ É¡fCGh ,ΩódG ºKôŒ ¤EG …ODƒJ ºØdG

 .ájƒã∏dG Üƒ«÷G ‘ ≥ªYCG ≥WÉæe ¤EG

¤EG ´ƒLôdG á«ª∏©dG äÉ°SGQódG º¶©e ‘ ” óbh

) …ó«∏˘≤˘à˘dG á˘«˘æ˘°ùdG äÉ˘ë˘jƒ˘∏˘dG ô˘°TDƒ˘ePIôjó˘≤˘à˘d (

¿EG .á«æ°ùdG äÉëjƒ∏dÉH ºμëàdG ‘ ìÉéædG ióe

¤EG óæà°ùŸG á«æ°ùdG äÉëjƒ∏dG äGô°TDƒe ∫Éª©à°SG

äGAGôLEG ÒKCÉJ ôjó≤J ‘ ó«Øj ób øjƒ∏J Ö«dÉ°SCG

á≤jô``£dG √òg øμdh ,»Yƒ°Vƒe πμ°ûH áaÉ¶ædG

Ö«˘˘˘°üJ »˘˘˘à˘˘˘dG äGÒ¨˘˘˘à˘˘˘dG ÚÑ˘˘˘˘J ‘ á˘˘˘˘jó› ÒZ

¢UÉN πμ°ûH ,ºé◊Gh ´ƒædG å«M øe º∏«aƒ«ÑdG

äÉ˘˘°SGQO ‘ ” ó˘˘bh .¿É˘˘æ˘˘°SC’G ÚH á˘˘≤˘˘£˘˘æ˘˘˘e ‘

 »˘°ü≤˘J á˘ã˘jó˘Mí˘£˘°S ≈˘∏˘Y  »˘FÉŸG QÉ˘˘«˘˘à˘˘dG ô˘˘KCG

ô˘˘˘¡ÛÉ˘˘˘H äÉ˘˘˘ë˘˘˘jƒ˘˘˘∏˘˘˘dÉ˘˘˘H ≈˘˘˘£˘˘˘˘¨ŸG ¿É˘˘˘˘æ˘˘˘˘°S’G

. øμ“h .ÊhÎμdE’GGorur et alΩóY äÉÑKEG øe .

¬H IÉ£¨ŸG ¿Éæ°SC’G í£°S ≈∏Y º∏«aƒ«H …CG OƒLh

IóŸ …ƒªØdG AGhôŸÉH π°ù¨∏d ¬°Vô©J ó©H kÉ≤HÉ°S

äÉ˘Ñ˘KEG ø˘e á˘«˘fÉ˘HÉ˘j á˘Yƒ˘ª› âæ˘μ“h .¿Gƒ˘˘K 3

¢†jô©J iOCG ó≤a .2011 ΩÉY ‘ èFÉàædG √òg

π°ùZ QÉ«J ¤EG áYÉ°S 48 ÉgôªY º∏«aƒ«H á≤ÑW

.º∏«aƒ«ÑdG øe %85 ádGREG ¤EG ¿GƒK 5 IóŸ »FÉe

á˘≤˘Ñ˘W ¿CÉ˘H ∫ƒ˘≤˘dG á˘ë˘°U ∫ƒ˘˘M ∫GDƒ˘˘°ùdG ≈˘˘≤˘˘Ñ˘˘jh

OƒLƒd ô¶ædÉH ,‘ÉμdG πμ°ûdÉH ∫õJ ⁄ º∏«aƒ«ÑdG

.á«æ°ùdG äÉëjƒ∏dG øjƒ∏J ÜƒÑM øe á«fƒd ÉjÉ≤H

 áã∏dGô°TDƒe ¢übÉæJ ™bGh iOCG óbhGIº¶©e ‘

π°ù¨dG Iõ¡LCG ∫Éª©à°SG óæY á«æ©ŸG äÉ°SGQódG

 …ƒªØdG-‘ º¡e Ò¨J çhóM ΩóY ∫ÉM ‘ ≈àM

 äÉëjƒ∏dG ô°TDƒePIiôj Gòdh .ôNCG ¢†bÉæJ ¤EG

±õædG ô°TDƒeh áã∏dG ô°TDƒe ™°Vh IQhô°V ¢†©ÑdG

 Bleeding on Probing(BOP)ô°TDƒ˘e π˘Ñ˘b

 äÉ˘ë˘jƒ˘∏˘˘dGPIIó˘˘YÉ˘˘°ùŸG äGhOC’G º˘˘˘«˘˘˘«˘˘˘≤˘˘˘J ‘

™°Vh ∂dòH ºàjh .¿Éæ°SC’G ÚHÉe á≤£æe ∞«¶æàd

 .ºØdG π°ùZ Iõ¡LC’ ójóL º««≤J

 Iõ¡LC’ á«Ñ∏°S äGôjó≤J
É«fÉŸCG ‘ ºØdG π°ùZ

á«μjôeC’G ¥Gƒ°SC’G ¤EG ºØdG π°ùZ Iõ¡LCG âdõf

 Ö°ùMJahnIõ¡LC’G âàÑKCG óbh ,1962 ΩÉY  òæe

πHÉb »FÉe ¿GõNh á«FÉHô¡c áî°†Ã IOhõŸG

á«fÉμeEÉH äõ«“ ó≤a .¥ƒ°ùdG ‘ É¡°ùØf ´õæ∏d

Oófi õ«cÎH º«KGôé∏d IOÉ°†ŸG OGƒŸG áaÉ°VEG

¥ƒ°ùdG ‘ ∑Éægh .IQhô°†dG óæY π°ù¨dG AÉe ¤EG

ø˘˘˘μÁ á˘˘˘«˘˘˘˘aÉ˘˘˘˘°VEG ¢ShDhQ äGƒ˘˘˘˘æ˘˘˘˘°S Ió˘˘˘˘Y ò˘˘˘˘æ˘˘˘˘e

.áã∏˘dG â– á˘≤˘£˘æŸ õ˘côŸG π˘°ù¨˘∏˘d É˘¡˘dÉ˘ª˘©˘à˘°SEG

≥WÉæŸ §¨°†dÉH π°ù¨dG á≤jôW âëÑ°UCG áYô°ùHh

…ƒªØdG π°ù¨dG Iõ¡LCG ∫Éª©à°SEÉH ¿Éæ°SC’G ÚHÉe

á«æ°ùdG áaÉ¶ædG ∫É› ‘ á©ÑàŸG á≤jô£dG »g

á˘«˘æ˘˘©ŸG Öà˘˘μ˘˘dG ‘ É˘˘eCG .É˘˘μ˘˘jô˘˘eCG ‘ á˘˘«˘˘dõ˘˘æŸG

óé«a á«fÉŸC’ÉH á≤WÉædG ≥WÉæŸG ‘ ájÉbƒdÉH

∫ƒM á˘«˘Ñ˘∏˘°S ≈˘à˘Mh á˘jô˘¶˘f á˘jOÉ˘«˘M kGAGQCG AôŸG

:‹ÉàdÉc ,ºØdG π°ùZ Iõ¡LCG

¯ájƒªØdG áaÉ¶æ∏d áª«b IóYÉ°ùe á«aÉ°VEG äGhOCG

,á«eƒ«dG

¯≈∏˘Y á˘Ñ˘°SÎŸG OGƒŸGh á˘ª˘©˘WC’G É˘jÉ˘≤˘H π˘jõ˘J

,¿Éæ°SC’G

¯¥ƒa á«æ°ùdG äÉëjƒ∏dG ádGREG ≈∏Y IQOÉb ÒZ

 ,¿Éæ°SC’G í£°ùH á≤°üà∏ŸG ájƒã∏dG

¯»˘μ˘«˘fÉ˘μ˘«ŸG ∞˘«˘¶˘æ˘˘à˘˘dG ø˘˘Y kÓ˘˘jó˘˘H π˘˘μ˘˘°ûJ’

ôjô◊G ¿É£«Nh IÉ°TôØdÉH ¿Éæ°SCÓd …ó«∏≤àdG

π°ùZ ‘ …ƒªØdG π°ù¨dG Iõ¡LCG ó«ØJh .á«æ°ùdG

ø˘˘e IQÉ˘˘°†dG »˘˘eƒ˘˘Kô÷G ÜÓ˘˘≤˘˘à˘˘°SE’G É˘˘jÉ˘˘≤˘˘H

,á«æ°ùdG äÉëjƒ∏dG

¯,‹hCG ∞¶æeh ¢û©æe ÒKCÉJ

¯IƒNôdG è°ùædG ≈∏Y »LÓY ôKCG äÉÑKEG ºàj ⁄

,¿B’G ≈àM

¯™˘«˘°ûj »˘à˘dG Ió˘FÉ˘Ø˘dG ‘ ¿ƒ˘˘μ˘˘°ûj ¿ƒ˘˘°üàıG

 ,áã∏dG ∂«dóJ ‘ É¡æY åjó◊G

¯∫Éª©à°SEÉH ø°ùdG ºYGhO ÜÉ¡àdG ≈°VôŸ øμÁ

– Üƒ«÷G π°ù¨H ΩÉ«≤dG á°UÉN á«aÉ°VEG ™£b

ÜÉ¡àdE’G ádGREG ‘ ∂dP óYÉ°ùj óbh .ájƒã∏dG â

∂°SÉªàdG ¿Gó≤a áehÉ≤eh πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y

 .≥MÓdG

Ú°üàıG π˘˘˘c á˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘ZQ Ωó˘˘˘˘Y ¤EG ∂dP iOCG ó˘˘˘˘bh

‘ Gƒ∏ª˘Y ø˘jò˘dG ,á˘«˘æ˘°ùdG á˘aÉ˘¶˘æ˘dG hCG á˘jÉ˘bƒ˘dÉ˘H

í˘°üf ‘ ,á˘«˘°VÉŸG á˘˘æ˘˘°S 34  ∫Ó˘˘N »˘˘JOÉ˘˘«˘˘Y

¤EG .…ƒªØdG π°ù¨dG Iõ¡LCG ∫Éª©à°SEÉH ≈°VôŸG

•ƒ«N ¥ƒØàH ´ÉæàbCG ∑Éæg ¿Éc áLQódG √òg

 .¿Éæ°SC’G ÚH Ée »°TGôah á«æ°ùdG ôjô◊G

ó˘MCG Ö°ùM π˘°ù¨˘∏˘d ‹É◊G º˘«˘«˘≤˘à˘˘dG AôŸG ó˘˘é˘˘jh

øe ÒNC’G Oó©dG ‘ ¿Éæ°SC’G ÖW á°SGQO Öàc

¢VGô˘˘eG º˘˘∏˘˘Y ,1 Qƒ˘˘°üŸG ¿É˘˘æ˘˘°SC’G ÖW ¢ù∏˘˘WCG''

π˘°ù¨˘dG Iõ˘¡˘LCG π˘jõ˘J’ '' :π˘FÉ˘≤˘dGh ''ø˘˘°ùdG º˘˘YGhO

…CG ájó«˘∏˘≤˘à˘dG Iô˘JGƒ˘àŸG §˘¨˘°†dG iƒ˘≤˘H …ƒ˘ª˘Ø˘dG



¿ƒé©eh áª©WC’G ÉjÉ≤H π°ù¨J É¡æμd ,º∏«aƒ«H

 ''.á«æ°ùdG ÚH ≥WÉæŸGh äGƒéØdG øe ¿Éæ°SC’G

ºØdG π°ùZ Iõ¡LCG   :»∏ª©dG ôjó≤àdG
π¡°S πμ°ûH ¿Éæ°SC’G ÚH Ée ∞«¶æàd

 É˘˘¡˘˘˘H ΩÉ˘˘˘b á˘˘˘°SGQO ‘Hugoson42 á˘cQÉ˘°ûÃ

∞«¶æàd ¿ƒcQÉ°ûŸG ™°†N Ωƒj 14 IóŸ ¢üî°T

∞˘«˘¶˘˘æ˘˘J á˘˘«˘˘æ˘˘≤˘˘J ≈˘˘∏˘˘Y º˘˘¡˘˘Ñ˘˘jQó˘˘J ”h ±Îfi

 IÉ˘°Tô˘Ø˘dÉ˘H ¿É˘æ˘°SC’GBass technik∫Éª©à°SEGh

è˘FÉ˘à˘f ¤EG π˘°Uƒ˘à˘dG ” ¿CG ¤EG á˘˘«˘˘æ˘˘°ùdG •ƒ˘˘«ÿG

 äGô°TDƒŸ IRÉà‡PI hGIáHôéàdG äô¡XCG óbh .

á«æ°ùdG äÉëjƒ∏dG ‘ í°VGƒdG π«∏≤àdG  á≤MÓdG

ºØdG AGhôe ∫Éª©à°SEÉH) IÈàıG áYƒªÛG ‘

…CG ¿hO) á˘Ñ˘bGôŸG á˘Yƒ˘ª˘éÃ á˘fQÉ˘˘≤ŸÉ˘˘H (§˘˘≤˘˘a

¢SÉ˘˘«˘˘b ” ∂dò˘˘ch .(á˘˘jƒ˘˘ª˘˘a á˘˘˘aÉ˘˘˘¶˘˘˘f äGAGô˘˘˘LEG

.IÈàıG áYƒªÛG ‘ áã∏dG ÜÉ¡àdEG ¢VÉØîfEG

∞«¶æàdG ó©H áÑbGôŸG áYƒª› âeÉb ÉeóæYh

∫Éª©à°SEÉH ÜÉ¡àdEG …CG OƒLh ΩóY ™eh ±ÎÙG

 á≤jô£˘H IÉ˘°Tô˘Ø˘dGBassáYƒªÛG âeÉb É˘ª˘æ˘«˘H

π°ùZ Iõ¡LCG ∫Éª©à°SEÉH ∂dòd áaÉ°VEG ájQÉÑàNE’G

 øμªàj ⁄ ,ºØdGHugoson‘É°VEG Ωƒj 14 ó©H

 ô°TDƒe ‘ áª¡e äÉæ°ù– …CG á¶MÓe øeGI‘

º˘Ø˘dG π˘°ùZ Iõ˘¡˘LCG âeó˘î˘à˘°SG »˘à˘dG äÉ˘Yƒ˘ªÛG

’ ∂dP ø˘μ˘dh .¿É˘æ˘˘°SC’G IÉ˘˘°Tô˘˘a ¤EG á˘˘aÉ˘˘°VE’É˘˘H

ájó› ÒZ ºØdG π°ùZ Iõ¡LCG ¿CG êÉàæà°SEÉH íª°ùj

-IOÉYEG …Qhô°†dG øe GóH πH .¢ùμ©dG ≈∏Y πH

ºØdG π°ùZ Iõ¡LCG ∫ƒM ájó«∏≤àdG äÉ°SGQódG IAGôb

 .ábóH

 âà˘˘Ñ˘˘˘KCG 2012 ΩÉ˘˘˘Y ‘RichterÉ¡à˘Mhô˘WCG ‘

RÉ¡÷ ‘É°VE’G ∫Éª©à°SE’G ¿CG ájÉæ©H Iô°†ÙG

12
12

WaterpikIÉ°Tôah ájôjô◊G •ƒ«î∏d áaÉ°VE’ÉH

 äGô°TDƒe ø°ùëàd …ODƒj ⁄ ¿Éæ°SC’GPI hGIøμdh .

á∏°ù¨e QhRCG ’ ∂dòc ÉfCÉa ?π©ØdÉH ∂dP ™bƒàj øe

ó˘«˘dÉ˘H IQÉ˘«˘°ù∏˘˘d RÉ˘˘à‡ π˘˘«˘˘°ùZ ó˘˘©˘˘H äGQÉ˘˘«˘˘°ù∏˘˘d

óæY ÉgQhRG πH ,π°ù¨dG áé«àf Ú°ù– kÉ©bƒàe

ÖÑ°S …C’ ó«dÉH IQÉ«°ùdG π°ùZ øe »æμ“ ΩóY

ÉŸ kGóL º¡ŸG ∞«¶æàdG ¿CG ±hô©ŸG øe ¿EG .¿Éc

Ö∏ZCG ‘ í°üæjh .kÉ«eƒj …ôéj’ ¿Éæ°SC’G ÚH

»àdG ,á«æ°ùdG ôjô◊G •ƒ«N ∫Éª©à°SEÉH ä’É◊G

ô˘¡˘XCG É˘ª˘c É˘¡˘æ˘e Iô˘¶˘à˘æŸG äÉ˘©˘bƒ˘à˘˘dG »˘˘Ñ˘˘∏˘˘J’

Afennich hvan der WeijdenáãjóM á°SGQO ‘

¢UÉ˘N π˘μ˘°ûH ¿ƒ˘°SQÉ˘ªŸG í˘˘°üæ˘˘j Gò˘˘d .á˘˘∏˘˘eÉ˘˘°T

ÚHÉe ∞«¶æJ ¢SQÉ“’ »àdG ,≈°VôŸG áYƒª›

∫Éª˘©˘à˘°SÉ˘H ∞˘«˘©˘°V π˘μ˘°ûH ¬˘°SQÉ“ hCG ¿É˘æ˘°SC’G

™ÑàŸG »∏ª©dG ∞bƒŸG ¿Éch .ºØdG π°ùZ Iõ¡LCG

kÉ˘˘«˘˘eƒ˘˘j º˘˘Ø˘˘dG AGhô˘˘e ∫É˘˘ª˘˘©˘˘à˘˘°SG ¿CG ƒ˘˘g ∂dP ‘

ΩÉ«≤dG ΩóY øe π°†aCG IÉ°TôØdG ¤EG áaÉ°VE’ÉH

¬˘˘Ñ˘˘à˘˘fG ó˘˘bh .¿É˘˘æ˘˘°SC’G ÚH ÉŸ ∞˘˘˘«˘˘˘¶˘˘˘æ˘˘˘J …CÉ˘˘˘H

™e áã∏dG ádÉ◊ á«HÉéjE’G èFÉàædG ¤EG ¿ƒ°üàıG

É¡dƒM åjó◊G ô°ûàfCGh ºØdG π°ùZ Iõ¡LCG ∫Éª©à°SG

∫GRÉªa í«ë°üdG »ª∏©dG º««≤àdG ÉeCG .AÓeõdG ÚH

 .í°VGh ÒZ

π«∏≤J ∫ƒM äÉ°SGQó∏d á°†bÉæàe èFÉàf
á«æ°ùdG äÉëjƒ∏dG

π˘«˘˘∏˘˘≤˘˘J ∫ƒ˘˘M âjô˘˘LG »˘˘à˘˘dG äÉ˘˘°SGQó˘˘dG äQÉ˘˘°TCG

π˘°ù¨˘dG Iõ˘¡˘LCG ∫É˘ª˘©˘à˘°SEÉ˘H á˘«˘æ˘˘°ùdG äÉ˘˘ë˘˘jƒ˘˘∏˘˘dG

‘ πcÉ°ûe øe ¿ƒfÉ©j’ ≈°Vôe iód …ƒªØdG

π«∏≤J ΩóY ¤EG ∂dòch π«∏≤J ¤EG ø°ùdG ºYGhO

¢Vô¨dG Gò¡d ” óbh .IôgÉ¶dG º∏«aƒ«ÑdG á≤ÑW

πLCG øe áØ∏àfl á«æ°S äÉëjƒd äGô°TDƒe ôjƒ£J

.áfQÉ≤ª∏d á∏HÉb á«°SÉ«b äÉ«£©e ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G

≈∏Y ±ô©àdG ≈∏Y »°SÉ°SCG πμ°ûH äóæà°SG óbh

Ú©˘dÉ˘H ¿É˘æ˘°SC’G í˘£˘°S ≈˘∏˘Y º˘∏˘«˘aƒ˘«˘Ñ˘dG á˘≤˘˘Ñ˘˘W

øe óà“ á«£N ÒZ ±ô©J Ö«dÉ°SCG …CG .IOôÛG

 OƒLƒe'' …CG ,á£«°ùH Ö«dÉ°SCG-≈àMh ''OƒLƒeÒZ

óbh .á«æ°S ≥WÉæe áà°S ¤EG Ió≤©ŸG äÉª«°ù≤àdG

ø˘jƒ˘∏˘J π˘«˘dÉ˘ëÃ á˘«˘æ˘°ùdG äÉ˘ë˘jƒ˘∏˘dG ø˘˘jƒ˘˘∏˘˘J ”

â∏˘î˘˘J ó˘˘bh .%0^9 ø˘˘jRhÎjQC’G π˘˘ã˘˘e ,á˘˘°UÉ˘˘N

í£°S ∞«ØŒ ™e øjƒ∏àdG øY äGô°TDƒŸG ¢†©H

∞˘°Uh ó˘bh .º˘«˘˘«˘˘≤˘˘à˘˘dG π˘˘Ñ˘˘b AGƒ˘˘¡˘˘dÉ˘˘H ¿É˘˘æ˘˘°SC’G

ScannapiecoäGô°TDƒŸÉH á£ÑJôŸG äÉHƒ©°üdG

á˘≤˘Ñ˘W º˘«˘°ù≤˘J ø˘μ˘ªŸG ø˘e ø˘μ˘j ⁄ PEG .Iô˘aƒ˘˘àŸG

òNDƒJ ⁄ ∂dò˘c ,»˘Yƒ˘f π˘μ˘°ûH »˘æ˘°ùdG º˘∏˘«˘aƒ˘«˘Ñ˘dG

.QÉ``Ñà˘YE’G Ú``©˘H á˘«˘æ```°ùdG äÉ```ë˘jƒ˘∏˘dG á˘cÉ˘ª˘°S

. QÉ°TCG óbhJolkovsky et aläGô°TDƒe ¿CG ¤EG .

í˘ª˘°ùJ’ OÉ˘©˘HC’G á˘«˘FÉ˘æ˘ã˘dG á˘«˘æ˘˘°ùdG äÉ˘˘ë˘˘jƒ˘˘∏˘˘dG

á«KÓãdG º∏«˘aƒ˘«˘Ñ˘dG á˘≤˘Ñ˘£˘d í˘«˘ë˘°üdG ∞˘°Uƒ˘dÉ˘H

π°ù¨dG Iõ¡LCG ∫Éª©à°SCG ¿CG øe ºZôdÉÑa .OÉ©HC’G

Ö«côJh ácÉª°S ‘ Ò¨J ¤EG …ODƒj ób …ƒªØdG

≈≤Ñj ¿Éæ°SC’G í£°S ¿ƒ∏J ¿EÉa ,á«æ°ùdG äÉëjƒ∏dG

äGô˘˘°TDƒŸG Ò°ùØ˘˘J º˘˘à˘˘j ¿CG ø˘˘μÁ ∂dò˘˘H .kÉ˘˘ª˘˘FÉ˘˘˘b

  .A≈WÉN πμ°ûH á«æ°ùdG

á˘˘Ñ˘˘bGôŸGh QÉ˘˘Ñ˘˘à˘˘NE’G á˘˘Yƒ˘˘ª› ¢üë˘˘a ” ó˘˘bh

π°ù¨dG Iõ¡LCG á«dÉ©Ød »Yƒ°Vƒe º««≤J Ëó≤àd

äOhR óbh .á«æ°ùdG äÉëjƒ∏dG ádGREG ‘ …ƒªØdG

á˘Ñ˘bGôŸG á˘Yƒ˘ª› ¢ùμ˘©˘H QÉ˘˘Ñ˘˘à˘˘NE’G á˘˘Yƒ˘˘ª›

 ÈY óbh .…ƒªa π°ùZ Iõ¡LCÉHArnimá°SGQO ‘

è˘˘FÉ˘˘à˘˘f ø˘˘Y »˘˘HÉ˘˘é˘˘˘jEG π˘˘˘μ˘˘˘°ûH1965 ΩÉ˘˘˘Y ø˘˘˘e

…ƒ˘ª˘Ø˘dG π˘°ù¨˘dG Iõ˘¡˘LCG ∫É˘ª˘©˘à˘°SEÉ˘H ∞˘˘«˘˘¶˘˘æ˘˘à˘˘dG

Water Spray Devicesô``¡XCG ≥M’ âbh ‘h .

.Bruch et al. h .Felo et al. h .Cutler et alh .

.Al Mubarak et al. h . Sharma et alΩÉY ‘

 ô°TDƒe ¢†«ØîJ .2008PIIõ¡LCG ∫Éª©à°SG óæY

É¡H ΩÉ````b á``°SGQO äó```cCG Éªæ```«H .…ƒªØdG π°ù¨dG

.Husseini et alπ«∏– ó©H 2008 ΩÉY ‘ .

π°ù¨dG RÉ¡L ∫Éª©à°SG ¿CG äÉ°SGQO ™Ñ°S èFÉàf

äÉ˘ë˘jƒ˘∏˘d í˘°VGh π˘«˘∏˘≤˘J ¤EG …ODƒ˘j ⁄ …ƒ˘˘ª˘˘Ø˘˘dG

Öé˘jh .¢Vô˘©˘∏˘d á˘∏˘HÉ˘≤˘˘dG hCG Iô˘˘gÉ˘˘¶˘˘dG á˘˘«˘˘æ˘˘°ùdG

äÉëjƒ∏dG äÉ©ªŒ ¢SÉ«b áHƒ©°U ¤EG ¬jƒæàdG

óbh .¿Éæ°SC’G ÚHÉe á≤£æe ‘ É¡JGÒ¨Jh á«æ°ùdG

∫GDƒ°ùdG ≈∏Y áHÉLEÓd äÉ°SGQódG ¢†©H â°ü°üN

á˘∏˘«˘°Sƒ˘c …ƒ˘ª˘Ø˘dG π˘°ù¨˘dG RÉ˘¡˘˘L á˘˘ª˘˘FÓ˘˘e ∫ƒ˘˘M

- ¿Éæ°SC’G IÉ°Tôa ¿hO -  ÉgOôØÃ IóYÉ°ùe

ÚM ‘h .±Éc πμ°ûH á«æ°ùdG äÉëjƒ∏dG ádGRE’

 π˘˘°üMCovin and LainsonÒZ èFÉ˘à˘f ≈˘∏˘Y

 π°Uƒ˘J ,á˘«˘°Vô˘eHugoson∂dòchRobinson

 Hoover andäÉëjƒ∏dG ‘ í°VGh ¢†«ØîJ ¤EG

á«æ°ùdG .
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ájƒªØdG áë°üdG

 ´GÎNEG IAGÈH á∏é°ùŸG AGƒ¡dG äÉYÉ≤a á«æ≤àH áHô› ºa π°ùZ Iõ¡LCG-…ôjô°ùdG äÉÑKE’G ™eh

 áã∏dG äÉHÉ¡àdEG á÷É©eh ájÉbƒdG ‘ áªYGódG É¡à«dÉ©Ød

et, Oral-B, Schwalbach, Foto: Oral-B)J(Professional Care Oxy



 á«HÉéjEG èFÉàf
»æ°ùdG Ëƒ≤àdG ≈°VôŸ

kÉ˘«˘aÉ˘°VEG kÉ˘Hƒ˘∏˘°SCG …ƒ˘ª˘Ø˘dG π˘°ù¨˘dG Iõ˘¡˘LCG π˘μ˘˘°ûJ

kÓãe ≥«©j ÉeóæY Ëƒ≤àdG AÉÑWC’ áÑ°ùædÉH kGó«Øe

∞˘«˘¶˘æ˘à˘dG ∑Ó˘°SC’É˘H …ƒ˘∏˘©˘dG ∂Ø˘dG »˘ª˘¶˘Y §˘HQ

 ÖbGQ óbh .¿Éæ°SCÓd º¶àæŸGps-SandalllePhh

OxfordΩÉ˘b ,¢†jô˘e 21 ø˘e á˘Ø˘dDƒ˘e á˘˘Yƒ˘˘ª›

,§≤a ºØdG π°ùZ RÉ¡˘L ∫É˘ª˘©˘à˘°SEÉ˘H º˘¡˘æ˘e á˘©˘Ñ˘°S

ÚHÉe ∞«¶æJ »°TGôa ÉeEG ¿ƒbÉÑdG πª©à°SG Éªæ«H

 IOÉÃ π°ù¨dÉH GƒeÉb hCG ¿Éæ°SC’G(PERIO-AID)

DENTAID GmbH, Mannheim»g IOÉŸG √òg .

õ˘«˘cÎ``H ∫ƒ˘ë˘μ˘dG ø˘e ‹É˘N ∫ƒ˘∏fi ø˘Y IQÉ˘Ñ˘˘Y

%0^05 …ƒë˘j ,ø˘jó˘«˘°ùμ˘«˘gQƒ˘∏˘μ˘dG ø˘e %0^12

 IOÉ`˘`˘`˘e ø˘`˘`˘`˘e(CPC)Cetylpyridinumchlorid

áYƒª› äô¡XCG ™«HÉ°SCG áà°S ó©Hh .∫ƒà«∏«°ùμdGh

 ô°TDƒŸ áª«b πbCG ºØdG π°ùZ RÉ¡LPI∫ó©e πbCGh

  .»æ°S ÚH ÜÉ¡àdG

ÜÉ¡àdE’G π«∏≤J ∫ƒM äÉ°SGQO
iód ” áØ∏àfl ájôjô°S á«ÑjôŒ äÉ°SGQO ‘

ø˘e ø˘°ùdG º˘YGhO ¢VGô˘eCG ø˘e ¿ƒ˘fÉ˘˘©˘˘j ≈˘˘°Vô˘˘e

¢†«˘Ø˘î˘˘J º˘˘Ø˘˘dG π˘˘°ùZ RÉ˘˘¡˘˘L ∫É˘˘ª˘˘©˘˘à˘˘°SG ∫Ó˘˘N

 ájôjô```°ùdG äGô```°TDƒŸGGI hBOP¢Vô©à```J ⁄h .

π°ù¨dG ∫ÓN øe ø°ùdG ºYGhO á÷É©Ÿ äÉ°SGQódG

äÉ°SGQódG ≥Ñ°S óbh ,§≤a …ƒªØdG π°ù¨dG Iõ¡LCÉH

.ø˘°ùdG º˘YGhó˘d á˘«˘˘MGô÷G á÷É˘˘©ŸG AGô˘˘LEG kÉ˘˘ehO

 π``°Uƒ```J 1968 ΩÉ``Y ‘hPeterson hSchiller

¤EG äÉ˘°UGƒ˘Z º˘bGƒ˘W ≈˘∏˘Y á˘°SGQO º˘˘«˘˘«˘˘≤˘˘J ó˘˘©˘˘H

™e …ƒªØdG π°ù¨dG Iõ¡LCG ∫Éª©à°SG ¿CG êÉàæà°SG

¿Éæ°SCÓd º¶àæŸG ∞«¶æà∏d kÓjóH πμ°ûj ’ AÉŸG

 äÉ``°SGQO â``∏°UƒJh .¿Éæ°SC’G IÉ°TôØHHugoson

14
14

. ∂dòch 1978 ΩÉY ‘Southardt et al‘ .

ÜÉ¡àdG ÖæŒ øe øμªàdG ΩóY ¤EG 1981 ΩÉY

OhõŸG ºØdG π°ùZ RÉ¡L ∫Éª©à°SG ∫ÓN øe áã∏dG

 .§≤a AÉŸÉH

h ∞```bhCG óbLang and Räber…OÉ©dG ∞«¶æàdG

âeÉ˘˘b ∂dP ó˘˘˘©˘˘˘Hh .¢üî˘˘˘°T 40 ió˘˘˘d ¿É˘˘˘æ˘˘˘°SCÓ˘˘˘d

iô˘˘NCG á˘˘Yƒ˘˘˘ª›h ,AÉŸÉ˘˘˘H π˘˘˘°ù¨˘˘˘dÉ˘˘˘H á˘˘˘Yƒ˘˘˘ª›

) øjó°ùμ«gQƒ∏c ∫ƒ∏ëÃCHX‘ ,%0^2 õ«cÎH (

ºØdG π°ùZ RÉ¡L iôNCG áYƒª› â∏ª©à°SG ÚM

â∏˘ª˘©˘à˘°SÉ˘a á˘©˘HGô˘dG á˘Yƒ˘ªÛG É˘eCG ,§˘≤˘a AÉŸÉ˘˘H

 ∫ƒ˘∏fi ™˘˘e kÉ˘˘«˘˘eƒ˘˘j Iô˘˘e º˘˘Ø˘˘dG π˘˘°ùZ RÉ˘˘¡˘˘LCHX

»˘˘à˘˘dG á˘˘Yƒ˘˘ªÛG äô˘˘¡˘˘XG ó˘˘bh .%0^05 õ˘˘˘«˘˘˘cÎH

™«HÉ°SCG áKÓK ó©H RÉ¡L ¿hO §≤a AÉŸÉH â∏°ùZ

 ô°TDƒe ‘ kGójó°T kÉYÉØJQGGIô¡X óbh .¿Éæ°SC’G ÚH

ΩÉjG Ió©d í°VGh ôNCÉàH »æ°ùdG ÚH áã∏dG ÜÉ¡àdG

ºØdG π°ùZ RÉ¡L â∏ª©à°SG »àdG áYƒªÛG iód

Gƒ˘∏˘ª˘©˘à˘°SG ø˘jò˘dG ¢UÉ˘î˘°TC’G É˘eCG .AÉŸÉ˘H Aƒ˘∏˘ªŸG

 ∫ƒ∏fiCHX∫ó©e Ghô¡XCG ó≤a % 0^2 õ«cÎH

…EG ô¡¶j ⁄ ÚM ‘ .¢VÉØîfE’G í°VGh ÜÉ¡àdG

â∏ª©à°SG »àdG áYƒªÛG iód ®ƒë∏e áãd ÜÉ¡àdG

 ∫ƒ∏ëÃ ºØdG π°ùZ RÉ¡LCHX .%0^05 õ«cÎH

óæY áã∏dG ÜÉ¡àd’ π°†aCG äGô°TDƒe
ºØdG π°ùZ RÉ¡÷ ‘É°VE’G ∫Éª©à°SE’G
ÜÉ¡àdG πμ°ûJ ábÉYEG ‘ áë°VGh IóFÉØdG ¿ƒμJ

º˘˘Ø˘˘dG π˘˘°ùZ Iõ˘˘¡˘˘LCG ∫É˘˘ª˘˘©˘˘à˘˘°SG ∫É˘˘M ‘ á˘˘ã˘˘∏˘˘dG

QÉ```°TCG ó```bh .¿É```æ°SC’G IÉ```°Tô```Ød á```aÉ°VE’ÉH

.Jolkovski et al ¢†«```Ø``îJ ¤EG .GI∫ó©````Ã

∫ƒ∏ëÃ π°ù¨J äÉYƒª› áfQÉ≤e óæYh .%18^6

CHXOhõŸG ºØdG π°ùZ RÉ¡éH hCG %0^12 õ«cÎH

∫ó˘©˘e ‘ ±Ó˘˘à˘˘NEG …G ß˘˘MÓ˘˘j ⁄ §˘˘≤˘˘a AÉŸÉ˘˘H

 ¢VÉØîfEGGI.%23 ÚàYƒªÛG ‘ ≠∏H …òdG ,

 É¡H ΩÉb á°SGQO ‘hJacksonÚH áfQÉ≤ŸG â“

hCG ájhó«dG ¿Éæ°SC’G IÉ°Tôa πª©à°ùJ äÉYƒª›

‘É˘°VE’G ∫É˘ª˘©˘à˘°SE’G ¿hó˘H hCG ™˘e á˘«˘FÉ˘Hô˘¡˘μ˘dG

»àdG äÉYƒªÛG äô¡XG óbh .ºØdG π°ùZ RÉ¡÷

kÉæ°ù– ‘É°VEG πμ°ûH ºØdG π°ùZ RÉ¡L â∏ª©à°SCG

™«HÉ°SCG 4 ó©H áã∏dG ÜÉ¡àdG ô°TDƒe ‘ kÉë°VGh

. ΩÉ``bh .π`bC’G ≈∏YNewman et alQÉ```Ñà``NEÉH .

iód áØ∏àfl ¿Éæ°SCG ∞«¶æJ ¥ôW ∫Éª©à°SG èFÉàf

¤EG kÉ°†jG á°SGQódG √òg äQÉ°TG óbh .¢üî°T 155

 ô˘°TDƒ˘e ™˘LGô˘JGI∫Éª˘©˘à˘°SE’G ó˘æ˘Y %18 ∫ó˘©Ã

áÑbGôe ∫ÓN øeh .ºØdG π°ùZ RÉ¡÷ ‘É°VE’G

. π°UƒJ ô¡°TCG 6 IóŸ ¢†jôe 60Flemmig et al.

‘ %23 ∫ó˘©Ã á˘ã˘˘∏˘˘dG ÜÉ˘˘¡˘˘à˘˘dG ¢VÉ˘˘Ø˘˘î˘˘fEG ¤EG

IÉ˘°Tô˘a ÖfÉ˘L ¤EG â∏˘ª˘©˘˘à˘˘°SG  »˘˘à˘˘dG á˘˘Yƒ˘˘ªÛG

.¢Tô˘dG RÉ˘¡˘é˘H AÉŸÉ˘˘H ¿É˘˘æ˘˘°SC’G π˘˘°ùZ ¿É˘˘æ˘˘°SC’G

 QÉ°TG Éªæ«HCutler et aláã∏dG ÜÉ¡àdG ™LGôJ ¤EG .

QÉÑàNE’G áYƒª› ‘ Ωƒj 14 ó©H %50 áÑ°ùæH

 .‘É°VEG πμ°ûH ºØdG π°ùZ RÉ¡L â∏ª©à°SG »àdG

. É¡H ΩÉb »àdG á°SGQódG äô¡XGhHusseini et al.

‘ áã∏dG ÜÉ¡àdGh ∞jõædG …ô°TDƒŸ í°VGh ø°ù–

¤EG ºØdG π°ùZ RÉ¡L â∏ª©à°SCG »àdG äÉYƒªÛG

øe ¿ƒØdDƒŸG øμªàj ⁄h .¿Éæ°SC’G IÉ°Tôa ÖfÉL

,ø°ùëàdG Gòg É¡«dEG óæà°SG »àdG äÉ«dB’G Ò°ùØJ

í°VGh ¢VÉØîfEG …G ¢SÉ«b Ωó©d ô¶ædÉH á°UÉN

 ô°TDƒe ‘PI.

. ¢SQO óbhRosema et alºØdG π°ùZ RÉ¡L ÒKCÉJ .

” øjòdG ¢UÉî°TC’G ≈fÉY óbh .áã∏dG ÜÉ¡àdEG ≈∏Y

áã∏dG ÜÉ¡àdGh á«æ°ùdG äÉëjƒ∏dG øe ºgQÉÑàNG

ÜÉ˘¡˘à˘dG º˘¡˘jó˘d ø˘μ˘j ⁄ ø˘μ˘dh ,á˘°SGQó˘˘dG Aó˘˘H ‘

¢SÉ«b øe kÉ°†jG A’Dƒg øμªàj ⁄h .ø°ùdG ºYGhód

 ô°TDƒ``e ‘ í``°VGh ¢VÉØîfEG …CG PI∫ÓN øe

º˘¡˘æ˘μ˘d ,º˘Ø˘dG π˘°ùZ RÉ˘¡÷ »˘eƒ˘«˘dG ∫É˘ª˘˘©˘˘à˘˘°SE’G

áã∏dG ÜÉ¡àdG ‘ í°VGh ¢VÉØîfEG ¤EG Gƒ∏°UƒJ .

ºYGhO ÜÉ¡àdE’ ájôjô°S ºFÓY OƒLh ∫ÉM ‘

∫ÓN øe É¡«∏Y ø°ù– …CG ô¡¶j ’ ,¿Éæ°S’G

»˘LÓ˘Y Üƒ˘∏˘°SCÉ˘c º˘Ø˘dG π˘°ùZ RÉ˘¡˘L ∫É˘˘ª˘˘©˘˘à˘˘°SG

π°ù¨dG ¿CG øe ócCÉàdG øμªŸG øe ¿Éc óbh .ó«Mh

,Üƒ«÷G øe %50 ‹GƒM ≈∏Y ôKDƒj …ƒã∏dG ¥ƒa

,á˘≤˘«˘ª˘©˘dG ≥˘WÉ˘æŸG ¤EG π˘°Uƒ˘à˘dG º˘à˘˘j’ É˘˘ª˘˘æ˘˘«˘˘H

º«KGô÷G ≈∏Y ÒKCÉJ …CG ∑Éæg ¿ƒμj’ ‹ÉàdÉHh

– ºàj ∂dòHh .è°ùædG ‘ ∫ƒNódG ™«£à°ùJ »àdG

 È`°ùdG ≥ªY º«b ‘ ™LGôJ ≥«≤ST hBOPπμ°ûH

äÉ«ª∏Y …CG ¢†jô– kÉÑjô≤J ºàj’ øμd ,âbDƒe

.á«ª«eô˘J äÉ˘«˘∏˘ª˘Y …CG çó–’ É˘ª˘æ˘«˘H í˘«˘ë˘°üJ

á˘≤˘Ñ˘£˘d á˘«˘˘μ˘˘«˘˘fÉ˘˘μ˘˘«ŸG á˘˘dGRE’G ™˘˘e ∑GÎ°TE’É˘˘Hh

äÉÑKEG øμÁ’ ¿Éæ°SC’G IÉ°Tôa á£°SGƒH º∏«aƒ«ÑdG
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ájƒªØdG áë°üdG

 ∫ƒ∏fi ‘ IOƒLƒŸG ºë°û∏d áØ«dC’G ájô£©dG äƒjõdGListerine(∫ƒàæ«eh ∫ƒª«J ,¢SƒàÑ«dÉchCG)

 IOÉehMethysalizylatπμ°ûH º«KGô÷G OóY π∏≤Jh á«dÉ©ØH º∏«aƒ«ÑdG íaÉμJ ÜÉ¡àdEÓd áehÉ≤ŸG

 ¢Sƒª∏eJohnson&Johnson)©(



34
48

 E

VITA SUPRINITY ®

SiO2

Li2O

VITA SUPRINITY±õ`ÿG ±Éæ`°UC’ ójó``÷G π«÷G ø``e ƒ``g

 á«æ≤àd ¢ü°üıG »LÉLõdGCAD/CAM .ájƒ≤J â“ Ωƒ«dGh

Iô˘˘˘˘e ∫hC’ ≥˘˘˘˘aƒ˘˘˘˘àŸG AGOC’G äGP Iô˘˘˘˘μ˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘ÑŸG IOÉŸG √ò˘˘˘˘˘g

‘ ¿ÉeCGh AGOC’G ábƒ˘Ø˘à˘e IOÉ˘e »˘g á˘é˘«˘à˘æ˘dG .¿ƒ˘cô˘jõ˘dÉ˘H

IOÉŸG √òg .á«bƒKƒŸG øe kGóL á«dÉY áLQO ™e ∫Éª©à°SE’G

èFÉàædGh Ò°†ëàdG ádƒ¡°S øª˘°†J á˘°ùfÉ˘é˘à˘e á˘«˘æ˘Ñ˘H õ˘«˘ª˘à˘J

 IOÉ```e õ«```ªàJ ∂dP ¥ƒ```ah .QGôμ``à∏d á∏HÉ≤dGVITA SUPRINITY

ø˘e ó˘jõŸ .äÉ˘≤˘«˘Ñ˘£˘˘à˘˘dG ø˘˘e IÒÑ˘˘c á˘˘Yƒ˘˘ªÛ É˘˘¡˘˘à˘˘ª˘˘FÓÃ

 :™``bƒ`ŸG IQÉ`jõ`H Gƒ`∏°†ØJ äÉ`eƒ`∏`©ŸG

www.vita-suprinity.com          facebook.com/vita.zahnfabrik

»LÉLõdG ±õî∏d …QƒK åjó– -.
¥ƒØàŸG AGOC’G hP ¿ƒcôjõdÉH iƒ≤ŸG ójó÷G »LÉLõdG ±õÿG

á«dÉYáfÉàe

á≤ãdÉH ôjóL
¬«∏Y OÉªàYE’G øμÁ
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π°ùZ Iõ¡LC’ ÜÉ¡àdEÓd §Ñãe ‘É°VEG ÒKCÉJ …CG

óbh .¿Éæ°SC’G ºYGhód áªYGódG á÷É©ŸG ‘ ºØdG

 ô°TDƒe ø°ù–GIí°VGh πμ°ûH äÉ°SGQódG πc ‘

⁄ »˘˘à˘˘dG á˘˘Ñ˘˘bGôŸG äÉ˘˘Yƒ˘˘ª› ™˘˘e á˘˘fQÉ˘˘˘≤ŸÉ˘˘˘H

 .ºØdG π°ùZ Iõ¡LCG πª©à°ùJ

á«aÉ°VE’G OGƒŸG ∫ƒM äÉ°SGQO
π°ù¨dG AÉe ‘ º«KGôé∏d IOÉ°†ŸG

 É¡H ΩÉb á∏eÉ°T á°SGQO ‘ ”Adams hAddy

π°ùZ π«dÉfi ∫ƒM IôaƒàŸG äÉ°SGQódG π«∏ëàH

1987 ÚH IÎØdG ‘ º«KGôé∏d IOÉ°†ŸG ºØdG

 π«dÉfi âàÑKCG óbh .1992 ≈àMCHX h

 Plax (Colgate-Palmolive, New York, USA)h

(Johnson & Johnson, New Brunswick, USA)

 LISTERINEäÉëjƒ∏dG πμ°ûJ íÑc ‘ É¡à«dÉ©a

 É¡H ΩÉb çóMCG á°SGQO äô¡XCG óbh .á«æ°ùdGet al.

 Zimmerá«æ°ùdG äÉëjƒ∏d íÑc ‘ π°†aCG kGÒKCÉJ

.á«æ°ùdG ôjô◊G •ƒ«îH áfQÉ≤ŸÉH π°ù¨dG π«dÉÙ

 ∫ƒ∏Ù º«KGôé∏d ó«÷G ΩhÉ≤ŸG π©ØdG øμdhCHX

¿É˘æ˘°SCÓ˘˘d í˘˘°VGƒ˘˘dG è˘˘YõŸG ø˘˘jƒ˘˘∏˘˘à˘˘dG ¬˘˘∏˘˘HÉ˘˘≤˘˘j

¥hòàdG ÜGô£°VEG ∂dòch ¿É°ù∏dGh.

h ∫hÉM óbCumming hLoe1973 ΩÉY òæe

 õ«côJ ¤EG π°UƒàdGCHX™e ¿ƒ∏àdG ÖÑ°ùj’ …òdG

πμ°ûH º«KGôé∏d ΩhÉ≤ŸG ÒKCÉàdG ≈∏Y á¶aÉÙG

¿CG »g É¡«dEG Ó°UƒJ »àdG áé«àædG âfÉch .í°VGh

 øe á°†ØîæŸG äGõ«cÎdGCHXπ°ùZ Iõ¡LCG ‘

¿ƒ∏àd …ODƒJh í°VGh πμ°ûH º∏«aƒ«ÑdG π∏≤J ºØdG

 ócCG óbh .á«dÉ©dG õ«cÎdG ä’ó©e øe πbCGLangh

Ramseier-Grossman .èFÉàædG √òg áë°U

 ΩÉ˘˘bAziz-Gandour hNewman22 QÉÑà˘NEÉ˘H

â©˘˘Ñ˘˘JG  ±ÎÙG ∞˘˘«˘˘¶˘˘æ˘˘˘à˘˘˘dG ó˘˘˘©˘˘˘H h .¢üî˘˘˘°T

ô¡°TCG 3 IóŸ ∞«¶æJ Üƒ∏°SCG áÑbGôŸG áYƒª›

 á«æ≤J ™e ¿Éæ°SC’G IÉ°Tôa á£°SGƒHBassÉªæ«H ,

∂dò˘d á˘aÉ˘°VE’É˘H QÉ˘Ñ˘à˘NE’G á˘Yƒ˘ª› â∏˘ª˘©˘à˘˘°SG

 ∫ƒ∏ëÃ IOhõŸG ºØdG π°ùZ Iõ¡LCGCHXõ«cÎH

ºØdG π°ùZ Iõ¡LCG áYƒª› äô¡XCG óbh .%0^02

 º«≤d ìƒ°VƒH π°†aCG èFÉàfGI, PI hSBIÌY óbh .

Ciancio et alºØdG π°ùZ Iõ¡LCG ∫Éª©à°SG ó©H .

 ∫ƒ∏ëÃ IOhõŸGListerneπμ°ûH πbCG OóY ≈∏Y

á˘˘˘˘˘˘˘cô˘˘˘˘˘˘˘ë˘˘˘˘˘˘˘àŸG äÉ˘˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘˘°ü©˘˘˘˘˘˘˘dG ø˘˘˘˘˘˘˘e í˘˘˘˘˘˘˘˘°VGh

A. actionomycetemcomitans hP. gingivlais

.á˘˘Ñ˘˘bGôŸGh á˘˘fQÉ˘˘≤ŸG äÉ˘˘Yƒ˘˘ª˘˘éÃ á˘˘fQÉ˘˘≤ŸÉ˘˘H

. ô¡XCGhFlemmig et al222 ≈∏Y á°SGQO ‘ .

º˘Ø˘dG π˘°ùZ Iõ˘¡˘LCG ∫É˘ª˘©˘à˘˘°SEG ¿CG º˘˘«˘˘∏˘˘°S ¢üî˘˘°T

 ∫ƒ∏ëÃ IOhõŸGCHXáà°S IóŸ %0^06 õ«cÎH

 º«b §≤a ø°ùëj ’ ô¡°TGPI hGI º«b ∂dòc πHST

.áÑbGôŸG áYƒª› ™e áfQÉ≤ŸÉH í°VGh πμ°ûH

¿hO π°ù¨dÉH áYƒªÛG √òg ô°UÉæY ΩÉb óbh

 ∫ƒ˘˘∏˘˘ëÃ É˘˘eEG º˘˘Ø˘˘˘dG π˘˘˘°ùZ RÉ˘˘˘¡˘˘˘LCHXõ«cÎH

É¡H ΩÉ```b á``°SGQO ‘  ” óbh .AÉŸÉH hCG %0^12

.Brownstein et aläÉ«°üY ádGREG ¢UÉN πμ°ûH

Actionomycetenπ˘°ùZ Iõ˘¡˘LCG ∫É˘ª˘©˘à˘°SG ó˘æ˘Y

 ∫ƒ∏fi ™e ºØdGCHXäô¡X óbh .%0^06 õ«cÎH

 ÒKCÉàH äÉfƒ∏àdGCHXäGõ«cÎdG √òg ‘ ≈àM

 ΩÉbh .á°†ØîæŸGWalsh et alá«∏°†aC’ á°SGQóH .

 ∫ƒ∏ëÃ §«°ùÑdG π°ù¨dG á≤jôWCHX∫Éª©à°SCG ≈∏Y

¤EG π°UƒJ óbh .ºØdG π°ùZ RÉ¡L ™e ∫ƒ∏ÙG Gòg

∫Éª©à°SG ó©H á«◊G º«KGôé∏d í°VhCG ¢VÉØîfEG

 ∫ƒ∏fi ™e IóMGh IôŸ ºØdG π°ùZ Iõ¡LCGCHX

. QÉ˘˘˘˘°TCGh .%0^2 õ˘˘˘˘«˘˘˘˘˘cÎHChaves et al¤EG

¢†«ØîàdGπ˘μ˘°ûHh äÉ˘«˘°ü©˘dG Oó˘Y ‘ í˘°VGƒ˘˘dG

 ¢UÉNPrevotella intermedia≈°VôŸG iód

 ∫ƒ∏ëÃ º¡ªa Gƒ∏°ùZ øjòdGCHX%0^04 õ«cÎH

√òg äô¡XCGh .ô¡°TG 6 IóŸ ºØdG π°ùZ RÉ¡éH

™e áfQÉ≤ŸÉH áã∏dG ÜÉ¡àdE’ ∫ó©e πbCG áYƒªÛG

ìƒ°VƒH πbCG OóY ∑Éæg ¿Éch .áÑbGôŸG áYƒª›

Üƒ«÷G ‘ ΩGô¨dG á«Ñ∏°S á«FGƒgÓdG º«KGô÷G øe

Iô˘e º˘Ø˘dG π˘°ùZ Iõ˘¡˘LCG ∫É˘ª˘©˘à˘°SG ó˘æ˘Y á˘jƒ˘ã˘˘∏˘˘dG

 ∫ƒ∏fi ™e kÉ«eƒj CHX(Peridex 0,04%)óbh .

∫Éª©à°SEÉH èFÉàædG √ò¡d ô¶ædÉH ¿ƒØdDƒŸG í°üf

 ∫ƒ∏fiCHXºØdG π°ùZ Iõ¡LCG ‘ %0^04 õ«cÎH

∫É› ‘ ¿É˘æ˘°SC’G ÚH ÉŸ á˘«˘eƒ˘«˘dG á˘˘aÉ˘˘¶˘˘æ˘˘∏˘˘d

 .ø°ùdG ºYGhO ÜÉ¡àdE’ áªYGódG á÷É©ŸG

 ≈°Vôe iód ΩódG ºKôŒ ô£N
? ¿Éæ°SC’G ºYGhO

ø˘e º˘«˘KGô÷É˘H Ωó˘dG çƒ˘∏˘J äÉ˘°SGQO Ió˘Y âà˘˘Ñ˘˘KCG

. ÌY ó≤a .ºØdG ágƒaFelix et alº«KGôL ≈∏Y .

¢üî˘˘°T 30 ø˘˘e 15 ΩO ‘ ô˘˘KÉ˘˘μ˘˘˘à˘˘˘∏˘˘˘d á˘˘˘∏˘˘˘HÉ˘˘˘b

ó©H ø°ùdG ºYGhód èdÉ©e ÒZ ÜÉ¡àdEÉH ÚHÉ°üe

º«KGô÷G OóY ¿Éch .ºØdG π°ùZ RÉ¡÷ º¡dÉª©à°SG

.ô¶æ∏d âØ∏e πμ°ûH kÉ©ØJôe ájOƒ≤æ©dGh ájó≤©dG

≥˘«˘Ñ˘£˘J IQhô˘˘°†H ÚØ˘˘dDƒŸG êÉ˘˘à˘˘æ˘˘à˘˘°SE’ iOCG É‡

≈°VôŸG iód º«KGôé∏d IOÉ°†ŸG ájÉbƒdG äGAGôLEG

OƒLh äÉÑKEG øμªŸG øe øμdh .ô£î∏d Ú°Vô©ŸG

∫Éª©à°SEG øe Ò°üb âbh ó©H ΩódG ‘ º«KGô÷G

™˘HÉ˘J º˘«˘KGô÷G Oó˘Y ¿CG hó˘Ñ˘jh ,¿É˘æ˘˘°SC’G IÉ˘˘°Tô˘˘a

øeh .¢†jôŸG ¬æe ÊÉ©j øjòdG áã∏dG ÜÉ¡àdG Ió◊

ó©H ΩódG ºKôŒ çóëj ¿CG hóÑjÉe ≈∏Y øμªŸG

áª«∏˘°ùdG á˘ã˘∏˘dG á˘dÉ˘M ‘ ≈˘à˘M ¿É˘æ˘°SC’G ∞˘«˘¶˘æ˘J

 âÑKG Éªc ,kÉjôjô°SSilver et al.øe πbCG OóY iód

 âÑKCGh .≈°VôŸG Caroll and SeborOƒLh kÉ°†jCG

•ƒ«ÿ º¶àæŸG ÒZ ∫Éª©à°SE’G óæY Ωó∏d ºKôŒ

º«KGôL OƒLh äÉÑKEG ∂dòc ”h .á«æ°ùdG ôjô◊G

π°ùZ RÉ¡L ∫Éª©à°SG øe Ò°üb âbh ó©H ΩódG ‘

.¢†jôe 100 øe áYƒª› øe %40 iód ºØdG

áØ∏àıG πeGƒ©dG ™e èFÉàædG áfQÉ≤e ô¡¶J ⁄h

 πãe GI, PIOóY ÚH ábÓY …CG È°ùdG ≥ªYh

í˘°üfh .á˘ã˘∏˘dG ÜÉ˘¡˘à˘dG Ió˘°Th Ωó˘dG ‘ º˘˘«˘˘KGô÷G

Ú°Vô©ŸG ≈°VôŸG »∏îàH áHôéàdÉH ¿ƒªFÉ≤dG

ó©H ≈àM ºØdG π°ùZ RÉ¡L ∫Éª©à°SG øY ô£î∏d

∫É˘ª˘©˘à˘°SEÉ˘˘H á˘˘ã˘˘∏˘˘dG ÜÉ˘˘¡˘˘à˘˘dG á÷É˘˘©˘˘e äGAGô˘˘LEG

 âÑKCG óbh .ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸGLofthus et al.

í˘«˘∏˘≤˘à˘dG äGAGô˘LEG ó˘©˘H Ωó˘dG ‘ º˘«˘˘KGô˘˘L Oƒ˘˘Lh

∂dP π˘˘Ñ˘˘b π˘˘°ù¨˘˘dG ” AGƒ˘˘°S á˘˘«˘˘˘Ñ˘˘˘∏˘˘˘dG á÷É˘˘˘©ŸGh

 ∫ƒ∏ëÃCHX .’ ΩCG

 OóëjhOlsenäÉ«∏ª©dG πc πeÉ°T ´ƒ°Vƒe ‘

.ΩódG ºKôŒ ¤EG …ODƒJ óbh ºØdG ‘ ºàJ »àdG

á«∏ªY ≈àMh ,áaÉ¶ædG äGAGôLEG πc ¿CG ô¡¶jh

‘ º˘«˘˘KGô÷G ∫ƒ˘˘NO ¤EG …ODƒ˘˘J ,ΩÉ˘˘©˘˘£˘˘dG ≠˘˘°†e

¤EG π°Uh πeÉ°ûdG ¬∏«∏ëàd kÉ©ÑJh.ájƒeódG IQhódG

ºKôŒ áëaÉμŸ º¡ŸG øe ¿CG ,ÉgOÉØe áé«àf

º«KGô÷G OóY π«∏≤J ¬æY áªLÉædG èFÉàædGh ΩódG

É¡dƒNód áÑÑ°ùŸG á«dB’G øY ô¶ædG ¢†¨H ºØdG ‘

π≤°U/í«∏≤àdG ÚH áfQÉ≤ŸG á°SGQódG ‘h .ΩódG

óéj ⁄ á«æ°ùdG ôjô◊G •ƒ«N ∫Éª©à°SEGh Qò÷G

 Zhang et al.Ió°Th Qƒ¡X ∫ó©e ‘ ±ÓàNEG …CG

ΩódG ºKôŒ.

á°UÓÿG
ôjPÉÙG øY »∏îàdG IQhô°V ∫É≤ŸG ∞dDƒe iôj

¿CG Rƒéj’h .ºØdG π°ùZ Iõ¡LCG ∫Éª©à°SG √ÉŒ

ÚH ≥WÉæŸG ∞«¶æàd áeó≤ŸG íFÉ°üædG »¨∏J

ádÉ©a »¡a ,ºØdG π°ùZ Iõ¡LCG ∫Éª©à°SG á«æ°ùdG

¬àÑZQ Ö°ùM QÉ«àNE’G ¢†jôª∏d øμÁh .ÒÑc ó◊

‘ ¿ÉμŸG ôaƒJ Ö°ùMh ,’ ΩCG »FÉHô¡c RÉ¡L)

¿ƒ˘˘˘μ˘˘˘˘j ¿CG Öé˘˘˘˘jh .(∂dP ÒZh ΩÉ˘˘˘˘ª◊G á˘˘˘˘aô˘˘˘˘Z

,π¡°S É¡dÉª©à°SGh ºØdG π°ùZ Iõ¡LCG ¤EG ∫ƒ°UƒdG

hóÑjh .º¶àæe ÒZh kÉ«°VôY É¡dÉª©à°SG »≤H ’EGh

IÉ°TôØdÉH ÚJôŸ »eƒ«dG ∞«¶æàdG ÚH êõŸG ¿CG

‘É˘c º˘Ø˘dG π˘°ùZ RÉ˘¡˘˘é˘˘H ≥˘˘Ñ˘˘°ùŸG π˘˘°ù¨˘˘dG ó˘˘©˘˘H

.»ÑgòdG QÉ«©ª∏d á¡HÉ°ûe èFÉàf ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

á˘«˘fÉ˘μ˘eEG ió˘e ÚÑ˘J á˘≤˘MÓ˘dG äÉ˘°SGQó˘dG ≈˘∏˘˘Yh

ΩGó˘î˘à˘°SG ø˘Y ¿ƒ˘©˘æ˘àÁ ø˘jò˘dG ≈˘˘°VôŸG ´É˘˘æ˘˘bEG

¿É˘˘æ˘˘°SC’G ÚHÉ˘˘e »˘˘˘°TGô˘˘˘ah á˘˘˘jô˘˘˘jô◊G •ƒ˘˘˘«ÿG

áë°U øe ≥≤ëàdGh ,ºØdG π°ùZ Iõ¡LCG ΩGóîà°SÉH

∞˘«˘¶˘æ˘à˘dG ‘ á˘≤˘jô˘£˘dG √ò˘g ¿CÉ˘H π˘FÉ˘≤˘dG …CGô˘˘dG

‘ Iô˘˘ª˘˘à˘˘°ùe á˘˘«˘˘ë˘˘°U •hô˘˘°T ≥˘˘«˘˘≤– ø˘˘ª˘˘˘°†J

.á≤MÓdGh ájƒfÉãdGh á«dhC’G ájÉbƒdG ä’É›

Dr. Daniel Haag
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