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GÙÉcÉI G◊«ƒjá YÈ 

f¶ÉΩ GCdƒG¿ Pc» bÉHπ

d∏à©ójπ dói eôj†¢

QV¢ S°æ»

In the case described here the need to pre-
serve the intact residual dentine was a cru-
cial issue in deciding to leave the majority
of the preparation intact. The use of an in-
telligent and modifiable composite system

was essential if this case, where the shade
of the preparation had changed intraoper-
atively, was to be treated successfully.
Amaris (VOCO) enabled the destroyed
tooth volume as well as the contours and

optical tinges to be restored with just one
intelligent system with which unpredictable
intraoperative aesthetic complications are
easily overcome.

WÖ G’CS°æÉ¿ Gdàéª«∏»
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bÉFªá GŸ©É÷Éä 
)Mù°Ö Jù°ª«ÉäIDF(
¯Gdù°ø BIM11Mû°ƒI dófá eÑÉT°ôI Y∏≈ WÑ≤Éä

Hà≤æ«á Gdàîôjû¢ G◊ª†°» )J¨£«á eôcÑá(.

¯Gdù°øLBDIM12Mû°˘˘ƒI d˘˘óf˘á e˘Ñ˘ÉT°˘ôI Y˘∏˘≈

WÑ≤Éä Hà≤æ«á Gdàîôjû¢ G◊ª†°» )3/4JÉê(.

GŸÉOI G◊ÉT°«á
¯Gdü°Ø«ëá Gd∏ù°Éf«á: 

)lartueN tneculsnarT( NT ,)OCOV( siramA

¯Gd£Ñ≤á Gd¶∏«∏á:

3O siramA)WÑ≤``á YÉê Yª``«`≤``á hGŸæ£≤`á

Gd©æ≤«á(.

¯Gd£Ñ≤``á Gd¶∏«∏```á GdãÉf`«á 2O siramA)WÑ≤á

Gd˘˘©˘˘Éê –â Gdù°˘˘£˘˘ë˘˘«˘˘á hGŸÓe˘˘í Gd˘˘©˘˘ÉL˘«˘á

Gd≤ÉW©á(.

¯GŸƒDKôGä Gd≤``ÉW©```á: )tneculsnarT hgiH( TH

,wolF siramAeÉOI S°«Édá.

WÑ≤á GŸ«æÉA GdƒL¡«á:LT siramA

)thgiL tneculsnarT(

J≤æ«á G’Edü°É¥
¯Gdù°ø BIM11–†°Ò HÓU°≥ eø G÷«π GdôGH™

)rreK ,LF dnobitpO( e™ Jîôjû¢ Mª†°».

¯Gdù°ø LBDIM12–†°Ò HÓU°≥ eø G÷«π

GdôGH```™ )rreK ,LF dnobitpO( e```™ J``î``ôj`û¢

Mª†°».

e≤óeáhT°μƒi GŸôj†¢
QGL™ GŸôj†¢ Gd˘˘˘˘Ñ˘˘˘Éd˘˘˘≠ 61S°˘˘æ˘á e˘ø Gd˘©˘ª˘ô

Gd˘˘˘©˘˘˘«˘˘˘ÉOI fiƒ’k e˘˘˘ø GN˘˘˘àü°˘˘ÉU°˘˘» GŸ©˘˘É÷á

Gd˘∏˘Ñ˘«˘á, G’CS°æÉ¿ 11h12J˘Ñ˘ó… QV°˘Ék T°˘ójóGk,

hPd∂ H©ó MÉOç S°≤ƒ• Y∏≈ U°îôI H©ªô 7

S°æƒGä, Lôä YóI fiÉh’ä d∏ª©É÷á Gd∏Ñ«á,

hHù°˘˘˘ÑÖ Gd˘˘˘àù°˘˘ôÜ Gd˘˘à˘˘ÉL˘˘» hGd˘˘à˘˘∏˘˘ƒç hc˘˘òd∂

Gdà∏ƒ¿ Gdû°ójó ÃÉOI  eniredisomeHGdæÉŒá

Yø –∏π GdóΩ hcòd∂ Hù°ÑÖ Gdà∏ƒç G÷ôKƒe»,

fàéâ MÉdá LªÉd«á S°«Äá, hLófÉ Y∏≈ Gdù°æÚ

11h12Mû°˘ƒGä c˘ƒe˘Ñ˘ƒRjâ b˘óÁá e˘à∏ƒfá

ZÒ e˘˘˘æ˘˘˘à˘˘¶˘˘ª˘˘á hU°˘˘©˘˘Ñ˘˘á Gd˘˘ƒU°˘˘∞ ‡É S°˘˘ÑÖ

GERY˘˘˘ÉL˘˘˘Ék d˘˘˘∏˘˘˘ª˘˘˘ôj†¢ , GEV°˘˘Éa˘˘á ŸÉ S°˘˘Ñ˘˘≥ e˘˘ø

GŸ©£«Éä GŸ©≤óI hLófÉ eÑÉT°ôI ‘ GŸæ£≤á

–â Gd˘˘∏˘˘ã˘˘ƒj˘˘á G’Cfù°˘˘«˘˘á Gd˘˘óg˘˘∏˘˘«˘õj˘á Gf˘ã˘≤˘ÉH˘Ék
e˘˘˘©˘˘˘É÷Ék –â d˘˘˘ã˘˘˘ƒ… GCOi GE¤ Y˘˘˘óΩ Gf˘˘˘à˘˘¶˘˘ÉΩ

he˘˘©˘˘É÷á ÷«Ö d˘˘ã˘˘ƒ… , G÷¡˘á Gd˘ƒMû°˘«˘á e˘ø

Gdù°˘˘˘˘ø 12c˘˘˘˘Éfâ Z˘˘˘˘ÉF˘˘˘˘ôI ‡É S°˘˘˘ÑÖ OQL˘˘˘á

hGfîØÉV°Ék –â dãƒ… ZÒ eÓFº., cÉfâ QZÑá

GŸôj†¢ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ GCS°æÉ¿ GCeÉe«á eÓFªá

Wƒj∏á LòGHá, dμø QZÑá GŸôj†¢ GU°£óeâ

H˘˘˘Éd˘˘à˘˘μ˘˘∏˘˘Ø˘˘á GŸÉOj˘˘á hf˘˘≤ü¢ GŸÉOI Gdü°˘˘∏˘˘Ñ˘˘á

GŸàÑ≤«á eø Gdù°æÚ. 

Gd≤ü°á GŸôV°«á
GCeôGV¢ YÉeá: ’ jƒLó

GCOhjá: ’ jƒLó

Mù°ÉS°«á: ’ jƒLó

Gdàû°î«ü¢
HóGC GdØëü¢ Gd¡ÉO± NÉQê GdØº hPd∂ HØëü¢

Gd˘˘©˘˘≤˘˘ó Gd˘˘Ñ˘∏˘¨˘ª˘«˘á hGd˘∏˘©˘ÉH˘«˘á hY†°˘Óä GŸ†°˘≠

hhXÉF∞ GŸØü°π GdØμ» Gdü°óZ», aàí GdØº cÉ¿

HÉ◊óhO Gd£Ñ«©«á 05e∏º.

Gdù°È Gd¡ÉO± ‘ Gdù°óS¢ G’CeÉe» Gd©∏ƒ… GCX¡ô

Yª≤Ék H≤«ªá 4· ‘ eæ£≤á Gdù°ø BD12,hcÉ¿

Yª≥ Gdù°È ‘ HÉb» GŸæÉW≥ 3· e™ fõ± GCKæÉA

Gdù°È, aëü¢ G’Cfù°éá Gdü°∏Ñá GCX¡ô bü°ô GdàÉê

Gdù°ôjô… d∏ù°ø 12e≤ÉQfá HÉdù°ø 11, hcòd∂

HôhRGk Og∏«õjÉk hGfëæÉAGk GCeÉe«Ék, cªÉ GC¿ G÷ÉfÖ

GdƒMû°» eø 12GCHói eæÉW≥ eæîØ†°á eÎGa≤Ék
e™ Yéõ ‘ Gdæù°è Gdü°∏Ñá –â Gd∏ãƒjá ‡É GCS°ÉA

d˘∏˘ª˘≤˘£˘™ Gd˘∏˘ã˘ƒ… e˘ø Gd˘ƒMû°˘» Gd˘óg˘∏˘«˘õ… M˘à≈

GdƒMû°» Gd∏ù°ÉÊ, G’CS°æÉ¿ 31-32ZÒ eƒDŸá

HÉd†°¨§ GCh d∏≤ô´ h’ JÑó… GC… Môcá S°ôjôjá.

T°ªπ GdØëü¢ Gdû°©ÉY» U°ƒQI PQhjá hGMóI

d∏ªæ£≤á GCX¡ôä Mû°ƒI bæÉI hGS°©á Oh¿ HæÉA

yrammuS

latneD rof metsyS edahS tnegilletnI ,elbaifidoM a ot euD yrcimimoiB
stneitaP amuarT
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Gdû°μπ 1: G’Hàù°Éeá GdμÉe∏á ‘ GdÑóGjá, heæ¶ô GCeÉe» Hæù°Ñá 2:1, fÓMß GdμƒeÑƒRjâ Gd≤óË

hYóΩ GdàæÉXô HÚ 11h12)Jü°æ«∞IDF(T°ójó GdƒV°ƒì Hù°ÑÖ Gdà¨Ò GdØ∏ƒQ… Gdû°μπ Y∏≈ N§

G’fà≤É∫.
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hJó…, hHÉ’Jü°É∫ HÉd£Ñ«Ö GŸ©Édè hLó GCf¬ ’

MÉLá dÑæÉA hJó… hGCf¬ e™ G◊ÉLá d∏àë†°Ò

hGÙÉa¶á Y∏≈ Gdæù°è Gdü°∏Ñá bóQ G’EeμÉ¿.

H˘˘©˘˘ó Gd˘˘àû°˘ÉhQ e˘™ GŸôj†¢ J˘≤˘ôQ GEL˘ôGA J˘¨˘£˘«˘á

e˘˘Ñ˘˘ÉT°˘˘ôI W˘˘Ñ˘˘≤˘˘«˘˘á H˘˘Éd˘˘μ˘˘ƒe˘Ñ˘ƒRjâ d˘∏˘àü°˘ë˘«˘í

G÷ªÉ‹, Hë«å Jμƒ¿ Gdà†°ë«á HÉdæù°è Gdù°æ«á

GCbπ eÉ Áμø, cªÉ jæÑ¨» –ù°Ú fù°Ñá Gd£ƒ∫

d˘˘∏˘˘©˘˘ôV¢ H˘ë˘«å J˘à˘æ˘ÉS°Ö e˘™ Gd˘æù°˘Ñ˘á GŸã˘Éd˘«˘á

d˘˘©˘˘Ób˘˘á Gd˘˘£˘˘ƒ∫ H˘˘Éd˘©˘ôV¢ hGŸ≤˘óQI 0^ 8/1,

hc˘˘˘î˘˘˘«˘˘˘ÉQGä Y˘˘˘ÓL˘˘˘«˘˘˘á GCN˘˘ôi ” W˘˘ôì N˘˘«˘˘ÉQ

Gdà©ƒj†¢ Gÿõ‘ GŸãÑâ HÉ’Edü°É¥ M«å GC¿ gòG

Gÿ«ÉQ jà«í GS°à≤ôGQ GdàÉê , hQZº GC¿ GŸôj†¢

hhGdóJ¬ GCHóhG GgàªÉeÉk H¡òG Gÿ«ÉQ GE’ GC¿ QZÑá

GŸôj†¢ H˘˘˘î˘˘˘«˘˘˘ÉQ b˘˘˘ÉH˘˘˘π d˘˘˘ÓEU°˘˘˘Óì ‘ M˘˘Éd˘˘á

QV°ƒV¢ LójóI hcòd∂ GŸü°ÉYÖ GŸÉd«á hbØâ

‘ hL¬ gòG Gÿ«ÉQ, hGJÑ™ GŸôj†¢ fü°«ëà»

HÉdÎe«º Hà¨£«á cƒeÑƒRjà«á eÑÉT°ôI dÓCS°æÉ¿

11h12.

fl£§ GŸ©É÷á
¯aëü¢ S°£ë» )Gdæù°è Gdü°∏Ñá hGd∏«æá(:OGNπ

hNÉQê GdØº.

¯U°ƒQI PQhjá bÑπ Gd©ªπ.

¯Jü°ôjí eƒGa≤á GŸôj†¢

¯GdàƒK«```≥ HÉdü°ƒQ H``©óO 21U°```ƒQI M``ù°Ö:

citemsoC fo ymedacA naciremA

yrtsitneD)DCAA(

¯GNà«ÉQ Gd∏ƒ¿.

¯Gd˘˘˘˘à˘˘˘˘î˘˘˘˘ój˘˘˘˘ô hJ˘˘˘˘£˘˘˘Ñ˘˘˘«˘˘˘≥ G◊ÉL˘˘˘õ GŸ£˘˘˘ÉW˘˘˘»

)kinhceT-mad-tilpS( Kº Gdàë†°Ò.

¯Gd˘˘˘à˘˘î```ôj``û¢ H˘˘É’EQPGP )05e«μ```ôhe```Î

dixomuinimulAK``º Gd˘˘à˘˘î˘˘ôj```û¢ hJ˘£`Ñ`«`≥

GdÓU°≥hMû°ƒGä )OCOV( siramAH∏ƒ¿ ,30

NT TH ,20hcòd∂ LTdÓCS°æÉ¿ 11h12.

¯G’Ef˘¡˘ÉA G’Ch‹ d˘∏˘ª˘Óe˘í Gd˘àû°˘ôj˘ë˘«˘á G’Chd˘«˘á

hGdãÉfƒjá ‘ Gd«ƒΩ G’Ch∫

¯J˘˘˘ÉCc˘˘«˘˘ó Gd˘˘à˘˘ƒGa˘˘≥ Gd˘˘∏˘˘ƒÊ ÃÉ a˘˘«˘˘¬ Gd˘˘à˘˘¨ÒGä

hGd˘àû°˘μ˘«˘π Gd˘æ˘¡˘ÉF˘» hGd˘à˘∏ª«™ H©ó 84S°ÉYá

)hPd∂ Gfà¶ÉQGk d∏àü°∏Ö Gdæ¡ÉF» d∏μƒeÑƒRjâ

bÑπ Gdà∏ª«™(

¯Gd˘˘à˘˘ƒK˘˘«˘≥ H˘Édü°˘ƒQ H˘©˘óO 21U°˘˘˘ƒQI Mù°Ö:

DCAA,hcòd∂ U°ƒQI T°©ÉY«á PQhjá.

G◊Édá Gdù°ôjôjá
” –ƒjπ GŸôj†¢ GdÑÉd≠ eø Gd©ªô 61YÉeÉk GE¤

Y«ÉOJ» eø bÑπ WÑ«Ö GŸ©É÷á Gd∏Ñ«á ’ELôGA

GdÎe«º G÷ªÉ‹, GCLôjâ dói GŸôj†¢ e©É÷á

dÑ«á dÓCS°æÉ¿ 11h12HÉS°à©ªÉ∫ GdμƒJÉHôcÉ

hGS°˘ª˘æ``â relaeS htoR,hd˘∏˘Ñ``æÉA GS°à``©```ªπ

cƒeÑƒRjâ )epsE M3( tivaC reniL‘ Gd£Ñ≤Éä

Gd©ª«≤á hcòd∂ cƒeÑƒRjâ S°«É∫ 1B, 2Bdû°ôcá

ZÒ fióOI, H©ó GdØëü¢ GŸƒS°™ hGdàû°î«ü¢

he˘æ˘Ébû°˘á fl£˘§ Gd˘©˘Óê hGd˘àü°˘ôj˘í HÉŸƒGa≤á

hJ˘˘˘˘ƒY˘˘˘˘«˘˘˘˘á GŸôj†¢ ” –ój˘˘˘˘ó GŸƒY˘˘˘˘ó Gd˘˘˘ã˘˘˘ÉÊ

d˘˘˘à˘˘˘ë†°Ò hJ˘˘˘ôe˘˘˘«˘˘˘º Gdù°˘˘æÚ 11h12Hà¨£«á

c˘˘ƒe˘˘Ñ˘ƒRj˘à˘«˘á e˘ôc˘Ñ˘á e˘Ñ˘ÉT°˘ôI )Gdû°˘μ˘π1(, ”

Gdàîójô ÃÉOI %4 niacitrA)flóQ eø ReôI

G’Ce˘˘«˘˘ó( e˘˘™ G’COQj˘˘æ˘˘ÉdÚ 1: 000001, hj˘˘à˘º

GNà«ÉQ Gd∏ƒ¿ bÑπ Gd©õ∫ ),kinhceT-mad-tilpS

20 .bbA(, Y∏ªÉk GC¿ Gd∏ƒ¿ b†°«á eà¨ÒI Mù°Ö

Gdû°ôh• GdÑü°ôjá GŸà¨ÒI d∏ù°ø, hjàÉCKô –ójó

Gd∏ƒ¿ H©ƒGeπ YójóI cÉ÷ØÉ± hGd©ªô hjôJμõ

Y˘∏˘≈ N˘ªù¢ e˘à˘¨ÒGä: W˘Ñ˘«˘©˘á Gd˘∏˘ƒ¿ hG’ET°˘Ñ˘É´

hGdû°˘Ø˘ƒa˘«˘á hGd˘à˘ÉCd˘≥ hGd˘¶˘Ód«á, hjü°∞ YôaÉ¿

GCMªó JæÉS°Ö Gd∏ƒ¿ HÉCf¬ YÉHô hd«ù¢ OGFªÉk.

” GELôGA b£™ dãƒ… eimotkevigniGHƒGS°£á

L¡ÉR d«õQ… ,mn049 esalezE(  resalnedoiD

)esaloiBhHû°˘˘©˘˘É´ eù°˘˘à˘ª˘ô hPd∂ ’S°˘à˘Äü°˘É∫

Gdæù°è Gdù°£ë«á GdõGFóI Y∏≈ G÷ÉfÖ GdƒMû°»

GÙƒQ… hGd˘˘à˘˘» hU°˘˘Ø˘˘æ˘˘Ég˘˘É ‘ GŸæ˘£˘≤˘á –â

Gd∏ãƒjá Gd¨ÉFôI )Gdû°μπ 3( hÃÉ GC¿ Gd¡«ªƒZ∏ƒHÚ

hG’Chcù°» g«ªƒZ∏ƒHÚ Áàü°É¿ Gd†°ƒA HÉCWƒG∫

WÖ G’CS°æÉ¿ Gdàéª«∏»

Gdû°μπ 2: G◊Édá eÑÉT°ôI bÑπ Gdàë†°Ò, Gd©õ∫

Hà≤æ«á)enetloC ,okeoR( kinhceT-mad-tilpS

Oh¿ e£É•.

Gdû°μπ 3: b£™ Gd∏ãá HÉd∏«õQ d∏ù°ø 12‘

GŸæ£≤á GdƒMû°«á Gdù°¡ª«á dμû°∞ MóhO

Gdàë†°Ò, ” GEf¡ÉA Gdàë†°Ò Mà≈ Gd©ª≥

GŸ£∏ƒÜ.

Gdû°μπ 4: Gdù°ëπ Gdób«≥ HÉ’EQPGP 

hhV°™ N£ƒ• GdàÑ©«ó GÛóhdá G÷Éaá

)kapartlU,tnedartlU,0(‘ GŸ«õGÜ 

Gdóg∏«õ… Hà≤æ«á Gdó∑ GŸù°àªô.

Gdû°μπ 5:HæÉA Gdü°Ø«ëá Gd∏ù°Éf«á Hû°μπ Mô

H∏ƒ¿)OCOV( NT,Gdù°ªÉcá MƒG‹ 3.0·.

Gdû°μπ 6: Gd£Ñ≤á G’Ch¤ eø3O siramAY∏≈

G÷ÉfÖ GdƒMû°» Gdóg∏«õ….

dû°μπ 7: Gd£Ñ≤á GdãÉf«á eø GdÑæÉA Gd©ÉL»

2O siramAha«¡É jàº hV°™ GeàóGOGä YÉL«á

heƒDKôGä bÉW©á.



  H
16

2S
L.

31
4.

01
4

  H
25

5E
.3

14
.0

12

  H
25

4L
E.

31
4.

01
2

www.kometdental.de©
 0

8/
20

14
 · 

41
32

32
V0

J≤óΩ temoK›ªƒYá eàæƒYá eø GCOhGä bü¢ Gd©¶ÉΩ

dàë≤«≥ e©É÷á Y¶ª«á Ob«≤á. hÁμæμº G’ENà«ÉQ eø HÚ

flà∏∞ G’CT°μÉ∫ Gd¡æóS°«á d∏ëó Gd≤ÉW™, hc∏¡É PGä GOGA

‡àÉR hHÉ◊ó G’COf≈ eø GdÑ†°```™ hPGä LƒOI a```ÉF≤á.

U°ªªâ GCOhGä bü¢ Gd©¶ÉΩ eø temoKdàë≤«≥ ›ªƒYá

hGS°©á eø G’ES°à£ÑÉHÉä, cÉdã≤Ö GÙƒQ… hGERGdá G’CS°æÉ¿

GŸàÑ≤«á GCh H≤ÉjÉ Gdæù°è Gd```òQhjá, hcòd∂ d≤£``∞ Gd©¶ÉΩ

hbü¢ G÷òQ hH©†¢ Gdà≤æ«Éä GÿÉU°á dàƒS°«™ Gd©ô±

Gdù°æî». 

Áμæμº ‘ cπ hbâ G’EYàªÉO Y∏≈ G’COGA GŸàØƒ¥ ’COhGä

bü¢ Gd©¶ÉΩ eøtemoK.gòG hY```ó e```æÉ. 

GCOhGä bü¢ Gd©¶ÉΩ
eø U°æ™®temoK

eƒLá 049Hû°μπ eãÉ‹ a≤ó ” GNà«ÉQ gòG Gd∏«õQ, Gdò… ÁμææÉ eø bü¢

Gd˘˘æù°˘è e˘™ G’EQb˘ÉA GŸà˘õGe˘ø ‡É j˘ƒDe˘ø T°˘ôhW˘Ék e˘ã˘Éd˘«˘á d˘∏Îe˘«˘º, h‘

Gdü°ƒQI Áμø QhDjá G’fã≤ÉÜ –â Gd∏ãƒ… hcòd∂ GdμƒeÑƒRjâ Gdû°ØÉ±

Gdò… GS°àîóe¬ WÑ«Ö G’CS°æÉ¿ dÑæÉA Gdù°ø, hbó J≤ôQ GC¿ GERGdá cÉeπ

GdμƒeÑƒRjâ Gd≤óË bó j†°©∞ Gdù°ø dòd∂ J≤ôQ Gdàƒb∞ HÉdàë†°Ò Yæó

gò√ GŸôM∏á, hdμû°∞ hGS°àÑ©ÉO GdÑμÎjÉ GŸàÑ≤«á ” J£Ñ«≥ cÉT°∞

d∏æîô )yararuK ,rotceteD seiraC(‡É eμææÉ eø JÉCeÚ bÉYóI YÉL«á

f¶«Øá heà«æá.

H˘˘©˘˘ó hV°˘™ N˘«˘ƒ• Gd˘à˘Ñ˘©˘«˘ó e˘ø b˘«˘ÉS¢ 0)tnedartlU ,kapartlU( ‘

GŸ«˘˘˘õGÜ Gd˘˘˘óg˘˘˘∏˘˘˘«˘˘˘õ… H˘˘˘Éd˘˘˘ó∑ GŸù°˘˘˘à˘˘ª˘˘ô ” Gdù°˘˘ë˘˘π Gd˘˘ób˘˘«˘˘≥ H˘˘É’EQPGP

noisarbA-riA-orciMÃù°ëƒ¥ GChcù°«ó G’CŸæ«ƒΩ H≤«ÉS¢ 05eÉjμôheÎ

hPd∂ d∏ëü°ƒ∫ JãÑ«â ›¡ô… HÉCcÈ bóQ ‡μø ) Gdû°μπ 4(.

” Gdàîôjû¢ Hëª†¢ GdØƒS°ØƒQ 33% hJ£Ñ«≥ ’U°≥ - flôT¢ T°Éeπ eø

G÷«π GdôGH™ )rreK ,LF dnobitpO(.

HóGC GdÎe«º HÉd£Ñ≤á Gd∏ù°Éf«á Gdà» WÑ≤â Y∏≈ Gdù°æÚ 11h12Ãù°ÉYóI

T°ôj§ eù°Éfó ralyMcªÉ ‘ Gdû°μπ 5, hbó cÉ¿ eø G’Ca†°π GS°à©ªÉ∫

eØàÉì S°«∏«μƒÊ, dμø GŸôj†¢ Qa†¢ Pd∂ Hù°ÑÖ Gdàμ∏Øá .

J˘Ø˘«˘ó Gd˘£˘Ñ˘≤˘á G’CS°˘ÉS°˘«á Hù°ªÉcá 3.0· ‘ GS°˘˘à˘˘©˘ÉOI Gd˘£˘ƒ∫ hG’CH˘©˘ÉO

GŸ£∏ƒHá hjù°ÉYó a«¡É dƒ¿ e«æÉF» M∏«Ñ» T°ØÉ± )OCOV( siramA

H∏ƒ¿)lartueN tneculsnarT( NT.

JØ«ó Gd£Ñ≤á GdàÉd«á ‘ J¨£«á Gÿ∏Ø«á Gdû°ØÉaá hPd∂ Hμà∏á X∏«∏á , hjàº

–ójó Gd¶Ód«á Hë«å J¨£»Gÿ£ƒ• G’fà≤Éd«á, ‡É jëù°ø Gdæà«éá

G÷ªÉd«á , hJàªãπ Gdü°©ƒHá gæÉ ‘ Méº hT°Øƒa«á H≤ÉjÉ Gdù°ø GŸô·

S°ÉH≤Ék.

GS°àîóΩ Gd∏ƒ¿ G’CS°ÉS°» Gd¶∏«π 3O siramAd∏£Ñ≤á Gd©ª«≤á ‘ GŸæ£≤á

GdƒMû°«á GÙƒQjá d∏àÉCcó eø JæÉS°Ö Gd∏ƒ¿ e™ dƒ¿ Gdù°ø )Gdû°μπ 6(

hH©ó Gdàü°∏«Ö HóG HƒV°ƒì GCfæÉ fëàÉê d∏£Ñ≤á Gdù°£ë«á dƒfÉk X∏«Ók GCcÌ

S°£ƒYÉk )2O( d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ JæÉS°Ö GCcÈ e™ Gd∏ƒ¿ GŸù°à¡ó± )Gdû°μπ 7(,

hJù°¡π GEeμÉf«á J©ójπ GCdƒG¿ siramAWÖ G’CS°æÉ¿ G÷ªÉ‹ hJôV°»

GŸù°àîóΩ, hJ∏©Ö gò√ Gd£Ñ≤á OhQGk e¡ªÉk ‘ GdàƒGR¿ GŸãÉ‹ d∏Îe«º

Gdæ¡ÉF» M«å GC¿ Gd©Éê j©£» Gd∏ƒ¿ G’CS°ÉS°» hGdàÉCd≥.

” Jû°μ«π Gd£Ñ≤á Gd©ÉL«á GÿÉQL«á ‘ GŸæ£≤á G◊ØÉa«á HÉ’ŒÉ√

Gd©æ≤» hPd∂ dà¨£«á G’fã≤ÉÜ Gdóg∏«õ… –â Gd∏ãƒ…, hGCeÉ Gd≤ù°º Gd≤ÉW™

a≤ó Hæ» Hμà∏á 2O siramAh” Gf¡ÉhD√ HÉ’ŒÉ√ Gd≤ÉW™, hJàª«õ gò√

Gd˘£˘Ñ˘≤˘á H˘ÉCU°˘ÉH˘™ Gd˘©˘Éê ZÒ GŸæ˘à˘¶˘ª˘á hGd˘æ˘» J˘©˘£˘» GŸÓeí Gd≤ÉW©á

Gdæ¡ÉF«á, hbÑπ Gdàü°∏«Ö Gdæ¡ÉF» jàº Jû°μ«π G’eàóGOGä Gd©ÉL«á ‘

Gd˘£˘Ñ˘≤˘á Gd˘©˘ÉL˘«˘á GÿÉQL˘«˘á, h‘ Gd˘£˘Ñ˘≤˘á Gd˘à˘Éd˘«˘á fù°˘à˘î˘óΩ d˘ƒf˘Ék GCcÌ

T°Øƒa«á Hë«å Jû°μπ eÉOI eÉdÄá HÚ G’eàóGOGä Gd©ÉL«á hG’U°ÉH™

Gd˘©˘ÉL˘«á )Gdû°μπ8( hjù°˘˘¡˘˘π GS°˘˘à˘˘©˘˘ª˘˘É∫ d˘˘ƒ¿ T°˘˘Ø˘˘É± Gf˘óN˘É∫ Gd†°˘ƒA

hGfμù°ÉQ√ hGf©μÉS°¬ V°ªø gò√ GŸæ£≤á G◊û°ƒI Gdæ¡ÉF«á.

W˘˘Ñ˘˘«˘˘©˘˘á Gd˘˘∏˘˘ƒ¿ J˘≤˘ôQ Mù°Ö G’CS°˘æ˘É¿ GÛÉhQI GÛØ˘Ø˘á, hg˘æ˘É j˘æ˘Ñ˘¨˘»

G’fàÑÉ√ GE¤ GC¿ GC… J©ójπ Y∏≈ Gd∏ƒ¿ GCKæÉA Gd©ªπ hH©ó GNà«ÉQ Gd∏ƒ¿

Gdæ¡ÉF» ZÒ ‡μø GCh ‡μø HóQLá Hù°«£á, hÁμø GC¿ jîóYæÉ S°£ƒ´

Gdù°ø GÛØ∞ dØÎI Wƒj∏á, hgòG eÉ jà©ôV¢ d¬ cãÒ eø G’CWÑÉA, M«å

jμàû°Øƒ¿ H©ó GEYÉOI JôW«Ö G’CS°æÉ¿ GÛÉhQI GC¿ Gdù°ø GŸ©Édè GCcÌ

H«ÉV°Ék, ‘ MÉdàæÉ gæÉ W∏Ö GŸôj†¢ G◊ü°ƒ∫ Y∏≈ dƒ¿ GCcÌ S°£ƒYÉk
M«å GCf¬ jôjó GELôGA JÑ««†¢ dÓCS°æÉ¿ GÛÉhQI ’M≤Ék, hÃÉ GC¿ Gdãæ«àÚ

YÉOI GCcÌ S°£ƒYÉk eø GdôHÉY«àÚ a≤ó J≤ôQ GS°àÑóG∫ Gd∏ƒ¿ GŸ≤ôQ NT

yrtsitneD citehtsE
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WÖ G’CS°æÉ¿ Gdàéª«∏»

)lartueN tneculsnarT(H∏``ƒ¿ GŸ```«æÉA G’Cc```Ì

S°£ƒY```Ék )thgiL tneculsnarT( LT,gæ``É Jàé∏≈

GEeμÉf«á Gd©ójπ HÉS°à©ªÉ∫ siramANÓ∫ eôGMπ

Gd˘˘©˘˘ª˘˘π Gıà˘∏˘Ø˘á d˘∏˘ëü°˘ƒ∫ Y˘∏˘≈ Gd˘∏˘ƒ¿ GŸæ˘«Ö

d∏ëÉdá.

Y∏≈ Gdù°ø 11” J£Ñ«≥ côJÚ eø cƒeÑƒRjâ

siramAGŸàü°˘∏Ö V°˘ƒF˘«˘Ék cû°˘Ég˘ó d˘ƒÊ, Gd˘μôI

G’CbôÜ d∏≤ÉW™ cÉfâ H∏ƒ¿ tneculsnarT( NT

)lartueNhG’Cb˘˘˘ôÜ d˘˘˘∏˘˘©˘˘æ˘˘≥ c˘˘Éfâ H˘˘∏˘˘ƒ¿ )LT

thgiL tneculsnarT(,J£Ñ«≥ LTH£Ñ≤á S°ª«μá

cÉ¿ S°«ƒDO… GE¤ ŒÉhR Gd∏ƒ¿ GŸù°à¡ó± )Gdû°μπ

9( d˘˘òd∂ ’H˘˘ó e˘ø J˘≤˘«˘«˘º S°˘ª˘Éc˘á hT°˘μ˘π W˘Ñ˘≤˘á

Gd©Éê eø GdæÉM«á Gd≤ÉW©á , ‘ gò√ G◊Édá ”

J˘£˘Ñ˘«˘≥ W˘Ñ˘≤˘á Qb˘«˘≤˘á e˘ø c˘ƒe˘Ñ˘ƒRjâ e˘«˘æ˘ÉF˘»

d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ Gdû°μπ GŸæù°Ö d∏ëÉaá Gd≤ÉW©á,

dòG ” GS°à©ªÉ∫LTdà©õjõ dƒ¿ Gd£Ñ≤á Gd©ÉL«á.

H©ó Gdàü°∏«Ö Gdæ¡ÉF» “â GERGdá f≤É• GdàªÉS¢

HÉS°à©ªÉ∫ bƒI aü°π HÚ S°æ«á poP reppoM,”

G’Ef˘¡˘ÉA H˘ÉS°˘à˘©˘ª˘É∫ T°˘ôGF˘§ U°˘≤˘π e©óf«á )CG(

H˘˘îû°˘˘ƒf˘˘á e˘˘à˘ƒS°˘£˘á GE¤ f˘ÉY˘ª˘á hc˘òd∂ T°˘ôGF˘§

U°≤π dófá xetipE,JôS°º HÉd≤∏º N£ƒ• Y∏≈

Gdù°£í Gdóg∏«õ… dàëójó N£ƒ• G◊ƒG± Gdà»

j˘˘æ˘˘Ñ˘¨˘» GÙÉa˘¶˘á Y˘∏˘«˘¡˘É hQS°˘º Gdû°˘μ˘π Gd˘©˘ÉΩ,

G’Ef¡ÉA G’CNÒ Gdàû°ôjë» G’Ch‹ hGdãÉfƒ… jàº

HÉCbôGU¢ GEf¡ÉA Nû°æá )EPSE M3 ,xelfoS( hfÉYªá

hS°˘˘æ˘ÉH˘π e˘ÉS°˘«˘á GEH˘ôj˘á )sruB-aiD inaM( GCe˘˘˘É

+ + +moc.latnedbara.www  + + +

Gd˘˘˘à˘˘˘∏˘˘˘ª```«˘˘™ a˘˘«``à˘˘º Y˘˘∏```≈ e˘˘ôM`∏˘˘à``Ú elbuoD

)eciohC s’naicinilC( metsyS-dnomaiDHù°ôYá

0005OhQI/Ob˘˘˘˘«˘˘˘˘≤˘˘˘˘á, K˘˘˘˘º GCb˘˘˘˘ôGU¢ d˘˘˘˘Ñ˘˘˘ÉO

)tnedemsoC ,ffubixelF( e™ e©éƒ¿ GChcù°«ó

G’CŸæ˘«˘ƒΩ )tnedomsoC ,ezilemanE( c˘˘ª˘˘É ‘

)Gdû°˘˘μ˘˘π 11(, Gf˘˘¡˘˘«â G÷∏ù°˘˘á hJ˘˘ô∑ Gd˘˘à˘˘∏˘˘ª˘˘«˘˘™

Gdæ¡ÉF» ÷∏ù°á GŸôGbÑá GdàÉd«á H©ó T°ØÉA Gd∏ãá

GdàÉΩ)Gdû°μπ 21(.

GCS°ÑÉÜ GNà«ÉQ GŸƒGO G◊ÉT°«á
dói GŸôj†¢ GdÑÉd≠ eø Gd©ªô 61S°æá hGdò…

j˘©˘ÉÊ e˘ø Y˘«˘ƒÜ H˘æ˘«˘ƒj˘á flà˘∏˘Ø˘á ‘ Gd˘ã˘æ˘«˘àÚ

Gd©∏ƒjàÚ, cÉ¿ ’Hó eø GNà«ÉQ f¶ÉΩ cƒeÑƒRjà»

j˘à˘ª˘à˘™ H˘îü°˘ÉFü¢ a˘«˘õj˘ÉF˘«á ‡àÉRI cªÉ jàªà™

Hæ¶ÉΩ dƒÊ Mójå d∏ƒU°ƒ∫ GE¤ Nü°ÉFü¢ dƒf«á

W˘Ñ˘«˘©˘«˘á, hJ˘¡˘ó± GŸ©˘É÷á d˘∏˘ƒU°˘ƒ∫ GE¤ f˘à˘ÉFè

HÉÙÉcÉI G◊«ƒjá dÑæÉA Gdù°ø HÉ◊éº Gd£Ñ«©»

e™ GEYÉOI GŸƒDKôGä GdØôOjá  hG◊Édá Gdàû°ôjë«á,

‘ g˘˘˘ò√ G◊Éd˘˘˘á c˘˘˘É¿ Gd˘˘˘à˘˘˘ë†°Ò Hù°˘˘«˘˘£˘˘Ék ÃÉ ’

jàéÉhR 51-02% eø Méº Gdù°ø.

eÉ JÑ≤≈ eø Méº Gdù°ø GT°àªπ GQJÑÉWÉk bƒjÉk HÚ

eÉOI GdóYÉeá hHÚ GdÑæ«á Gdù°æ«á ZÒ GŸæà¶ªá,

heø GŸØ«ó GÙÉa¶á Y∏≈ gòG G’QJÑÉ•, M«å ⁄

jμø gæÉ∑ GE… Od«π Y∏≈ fîô Yª«≥, hHÉdàÉ‹ YóΩ

hLƒO N£ô hMÉLá dØ≤ó GŸõjó eø Gd©Éê Gd≤«```º,

jØ``````†°π engaM lacsaPGS°à``©ª```É∫ GdÎe«ªÉä

Gdû°μπ 8: JóYº Gdû°Øƒa«á Gd≤ÉW©á d∏ªæàè

Gdæ¡ÉF» HƒV°™ hJü°∏«ÖTH siramAGdù°«É∫

Y∏≈ Gÿªù¢ Gd≤ÉW™ G’Ch∫ d∏ù°ø.

Gdû°μπ 11: Gdæà«éá eÑÉT°ôI H©ó Gd©ªπ hG’Ef¡ÉA

hGdà∏ª«™ ‘ Gd«ƒΩ G’Ch∫.

Gdû°μπ 9: Y∏≈ Gdù°ø 11JƒV°™ côJÉ¿ eø

cƒeÑƒRjâ eàü°∏Ö V°ƒF«Ék siramAdà≤««º GC…

GdμôJÚ: Gd©∏ƒjá GCΩ Gdù°Ø∏«á –≤≥ Gd∏ƒ¿

GŸ£∏ƒÜ.

Gdû°μπ 01: dà©ƒj†¢ Gd£Ñ≤á GŸ«æÉF«á

Gdù°£ë«á j£Ñ≥LT siramA.
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Gÿõa˘˘˘«˘˘˘á Gd˘˘˘ÓU°˘˘˘≤˘˘˘á ‘ M˘˘˘Éd˘˘˘á ŒÉhR G’CV°˘˘ôGQ

GdàÉL«á 06% eø Méº Gdù°ø, hÁãπ gòG Gdôbº

G◊è G’COf˘≈ GŸ£˘∏˘ƒÜ d˘∏˘ã˘Ñ˘Éä Gd˘à˘ÉL˘» GŸ£∏ƒÜ

dàëªπ G’EL¡ÉO GdóGFº, hGdØ≤ó G’CcÈ jà£∏Ö eÉOI

PGä U°ØÉä a«õjÉF«á GCbƒi, ‘ MÉdá GdμƒeÑƒRjâ

jà©∏≥ G’Ceô ÃÉOI eôfá GCcÌ eø Gÿõ± hYæóeÉ

Jù°˘à˘î˘óΩ dÎe˘«˘º S°˘ø T°˘ój˘ó Gd˘à˘¡˘óΩ a˘ÉEf˘¡É Jμƒ¿

bÉH∏á d∏μù°ô, ‘ gò√ G◊Édá cÉ¿ eÉ H≤≈ eø eÉOI

Gdù°ø 12’ jàéÉhR 04%, h‘ gò√ G◊Édá cÉ¿

GdÎe˘˘«˘˘º Gÿõ‘ Gd˘˘ÓU°˘˘≥ e˘˘ã˘˘Éd˘«˘Ék, GE’ GE¿ G◊Éd˘á

GŸÉOjá d∏ªôj†¢ MÉdâ Oh¿ Pd∂, cÉ¿ Gdàî£«§

GŸã˘˘É‹ d˘˘∏˘˘ëü°˘˘ƒ∫ Y˘∏˘≈ J˘æ˘ÉX˘ô L˘ª˘É‹ e˘æ˘ÉS°Ö

jà£∏Ö Jôe«ªÉk Nõa«Ék ’U°≤Ék d∏ù°ø 11, dμø cªÉ

S°Ñ≥ hT°ôMæÉ ⁄ jμø Pd∂ ‡μæÉk, hcÉ¿ hGV°ëÉk
eæò GdÑóGjá GCfæÉ S°æü°π GE¤ JÑÉjø dƒÊ e™ Gdæù°«è

Gdù°æ» GŸàÑ≤» YæóeÉ jÑó… Gdù°ø YÉLÉk S°∏«ªÉk, dòG

cÉ¿ ’Hó eø Gdà©ójπ Gd∏ƒÊ GCKæÉA Gd©ªπ, hŒ∏≈

G◊π ‘ GS°à©ªÉ∫ cƒeÑƒRjâ b«ÉS°» Mójå ’

jàªà™ Hü°ØÉä a«õjÉF«á ‡àÉRI a≤§ Hπ Hæ¶ÉΩ

dƒÊ Pc» jù°ªí HÉdà©ójπ Gd∏ƒÊ ‘ cπ eôM∏á

eø Gd©ªπ.

‘ gò√ G◊Édá ” GS°à©ªÉ∫ J≤æ«á lhaF-notweN

H˘∏˘ƒ¿ e˘«˘æ˘ÉF˘» M˘«˘ÉO…, hd˘∏˘£˘Ñ˘≤˘á GŸ«˘æ˘ÉF«á ”

GS°àîóGΩ dƒ¿ lartueNtneculsnarT NT siramA

atiV-noN,Hë«å jàμƒ¿ Gd∏ƒ¿ eø dƒÊ Gd©Éê

)2O dna3O siramA(, h‘ g```ò√ G◊``Édá GYàÈ

Gd˘˘˘∏˘˘ƒ¿ 3Ob˘˘∏˘˘«˘Ók H˘Éd˘æù°˘Ñ˘á Gd˘≤˘«˘ª˘á Gd˘∏˘ƒf˘«˘á

GŸù°à¡óaá, HØ†°π f¶ÉΩ OCOVGdòc» GS°à£©æÉ

J˘©˘ój˘π Gd˘∏˘ƒ¿ GE¤ GCcÌ S°˘£˘ƒY˘Ék H˘ÉS°˘à˘î˘óGΩ dƒ¿

Gd©Éê )2O( hHÉS°à©ªÉ∫ Gd∏ƒ¿ GŸ«æÉF» ” J¨«Ò

Gd≤«ªá Gd∏ƒf«á Gdà» GCU°Ñëâ GCcÌ S°£ƒYÉk ‡É gƒ

e≤``ôQ cª```É S°Ég```º )tneculsnarT :LT siramA

thgiL( ‘ Gdà¨«Ò, hd∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ J£Éd≥ dƒÊ

eãÉ‹ jæÑ¨» hV°™ càπ Gd£Ñ≤Éä Hóbá YÉd«á, GE¿

WÑ≤á e«æÉF«á S°ª«μá JƒDO… GE¤ b«ªá dƒf«á GCbπ

eø GŸ≤ôQ hGE¿ WÑ≤á YÉL«á S°ª«μá JƒDKô ‘

b˘˘«˘ª˘á Gd˘∏˘ƒ¿ hJ˘ÉCKÒ√ hY˘ª˘≤˘¬, h‘ S°˘«˘É¥ H˘æ˘ÉA

G◊éº N£ƒI N£ƒI Jàº GŸôGbÑá Hû°μπ eæ¡é»

eø G◊ó Gd≤ÉW™.

‘ G◊Édá GŸƒU°ƒaá cÉfâ V°ôhQI G◊ØÉ® Y∏≈

Gd˘˘©˘Éê Gdù°˘∏˘«˘º M˘ÉS°˘ª˘á H˘Éd˘æù°˘Ñ˘á d˘≤˘ôGQ Gd˘©˘ª˘π,

Hë«å fëÉaß Y∏≈ Gd≤ù°º G’CcÈ eø GdóYÉeá,

hcÉ¿ GS°àîóGΩ f¶ÉΩ cƒeÑƒRjà» Pc» V°ôhQjÉk
d˘æ˘é˘Éì GŸ©˘É÷á M˘«å J˘à˘ƒa˘ô GEe˘μ˘Éf«á Gdà©ójπ

Gd∏ƒÊ dà¨ÒGä dƒ¿ GdóYÉeá GCKæÉA Gd©ªπ.

j˘˘à˘«˘í f˘¶```ÉΩ siramAGEY```ÉOI H˘˘æ```ÉA G’CS°˘˘æ˘É¿

GŸà˘¡˘óe˘á H˘î˘£˘ƒW˘¡˘É hU°˘ØÉJ¡É GdÑü°ôjá hPd∂

e˘˘˘ø N˘˘˘Ó∫ f˘˘˘¶˘˘˘ÉΩ hGM˘˘˘ó Pc˘˘˘», j˘˘˘à˘˘˘«˘˘˘í ŒÉhR

GŸ†°ÉYØÉä G÷ªÉd«á GCKæÉA Gd©ªπ Hù°¡ƒdá, hgòG

eÉ L©π f¶ÉΩ siramAcƒeÑƒRjàÉk b«ÉS°«Ék MójãÉk
jû°˘˘μ˘˘π GCOGI e˘˘¡˘˘ª˘˘á ‘ WÖ G’CS°˘˘æ˘É¿ GdÎe˘«˘ª˘»

G÷ª˘˘É‹ G◊ójå, hb˘˘ó GCOä GEe˘˘μ˘˘Éf˘˘«˘˘á Gd˘˘à˘˘∏˘ª˘«˘™

GdôGF©á HÉdàμÉeπ e™ Gÿû°ƒfá G’CU°¨ôjá d∏ù°£í

hGdù°˘ë˘π Gd˘ã˘ÓK˘» GE¤ f˘à˘«˘é˘á hX˘«˘Ø«á hLªÉd«á

eù°à≤ôI dói GŸôj†¢, GE¿ f¶ÉΩ siramAj≤óΩ

M˘˘˘Ók hGY˘˘˘óGk d˘˘˘∏˘˘ë˘˘É’ä G÷ª˘˘Éd˘˘«˘˘á Gdü°˘˘©˘˘Ñ˘˘á ‘

Gdû°μπ 21: f¶ôI GCeÉe«á e™ G’Hàù°Éeá GdμÉe∏á Hæù°Ñá 1:2H©ó 84S°ÉYá eø Gd©ªπ.

Dr. Clarence Tam, HBSc, DDS
Cosmetic and General Dentistry
18 Morrow Street
Newmarket, Auckland 1052
New Zealand
E-Mail: clarence.tam@gmail.com

G’CS°æÉ¿ G’CeÉe«á hjà«í HæØù¢ Gdƒbâ Ãæ¶ƒeá

S°¡∏á GEgóGA eôV°ÉfÉ GHàù°Éeá Wƒj∏á G’Ceó.
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